
 

Nesta semana haverá também uma 

surpresa musical. Estejam atentos! 

E S C O L A  S E C U N D Á R I A  D E  E S T A R R E J A  

S E M A N A  E C O  
 

4 a 8 de maio de 2015 

 

 

Agrupamento de Escolas de Estarreja 

 

Eco peddy paper Break  
Intervalo das 10:00 às 10:15  

 
Riscos Naturais que afetam a costa portuguesa 

 
Dinamizadores: Dra.Cristina Bernardes e Dr. José 

Francisco 
da Universidade de Aveiro 

Hora: 10:15-11.45 
Local: Auditório 

Destinatários:  Turmas de 10.º e 12.º anos do Curso 
de Ciências e Tecnologias 

 
 EcoOrientação  

 
Dinamizadores: Profs. Ana Almeida, Arminda Ruela, 

Carlos Oliveira, Licínia Santos  
Hora: Aula de Educação Física 

Destinatários: 7.º G, 7.º H, 10.ºA, 10.º C 
 
 
 

S E X T A - F E I R A  
8  D E  M A I O  

Durante  toda a semana poderão ser visitadas 
Exposições várias (na sala anexa à biblioteca e 
no polivalente) e visionados, no plasma do poli-
valente, trabalhos e apresentações de alunos 

sobre  questões ecológicas e/ou de desenvolvi-
mento /sustentabilidade. 



 
 

Aula prática de comida saudável, fácil e 
ecológica: 

overnight oats; energy bites;  
nutella natural e smoothie de banana e 

amêndoa 

 
Dinamizadores 

Deliciously Food - masterclass   
 

Aula prática de comida saudável, fácil e ecológica: 
overnight oats; energy bites;  nutella natural 

e smoothie de banana e amêndoa 
Dinamizadores: Alunos do 11.º H 

    Hora: 10:15-11:45 
   Local: Polivalente 

Destinatários:  Comunidade educativa  
                         

EcoOrientação  
Dinamizadores: Profs. Ana Almeida, Licínia Santos  

Hora: Aula de Educação Física 
Destinatários: 7.º A, 7.º B, 10.º E 

 

Eco peddy paper Break  
Intervalo das 10:00 às 10:15  

 

Formação Decojovem: 
Energia Fantasma 

EXPULSA-A DA TUA CASA! 

Hora: 
10:15-11:55       15.10-16:40      
11:55-13:25       16:55-18:25  

Local:  Auditório 
Destinatários: 8.º ano 

 

 EcoOrientação  
Dinamizadores: Profs. Carlos Oliveira, Hugo Pinto 

Hora: Aula de Educação Física 
Destinatários: 7.ºE, 7.ºF, 10.ºB, 10.º C, 10.º D 

S E G U N D A - F E I R A  
4  D E  M A I O  

T E R Ç A - F E I R A  
5  D E  M A I O  

“Comemoração/Reflexão-2015:  
Ano Europeu do Desenvolvimento”  

 
Dinamizadores: Alunos do 11.º H;  

Participação do PACOPAR e de alunos com  
projetos inovadores de cariz ambiental. 

Hora: 8:30-10:00 
Local: Auditório 

Destinatários: 12.º A, 12.º H, 12.º M, 12.º G+L 

 

Eco peddy paper Break  
Intervalo das 10:00 às 10:15  

Uma pausa das aulas divertida e ecologicamente 
inteligente 

 

 EcoOrientação  
 

Dinamizadores: Profs. Ana Almeida, Carlos Oliveira, 
Jeanette Marques, Licínia Santos  

Hora: Aula de Educação Física 
Destinatários: 7.º C, 7.º D, 7.º H, 8.º F*, 10.ºB 

* Interdisciplinaridade com a disciplina de inglês –
prof. Eulália Gomes 

 
 

“Um café, dois dedos de leitura e de fado”  
 

Dinamizadores: Equipa da Biblioteca da Escola  
e Glória Silva 

Hora: 21:00 horas 
Local: Biblioteca 

Destinatários:  Comunidade educativa  

Q U A R T A - F E I R A  
6  D E  M A I O  

Q U I N T A - F E I R A  
7  D E  M A I O  

Q U I N T A - F E I R A  
7  D E  M A I O  

“Gestão de resíduos sólidos na escola” 
  

Problemas / Sugestões / Soluções  
 

Dinamizadores: Alunos do 11.º G  
e Prof. Jorge Quental 

Hora: 13:30-13:45 
Local: Auditório 

Destinatários: Comunidade educativa 
 
 

 
“Combate ao desperdício alimentar”  
- Universidade do Minho - Patrulha MMOB  
(Movimento Menos Olhos do que Barriga) 
durante o horário de almoço no refeitório 

 

Sessão de sensibilização sobre combate ao 
desperdício alimentar 

Hora: 14:00 
Local: Auditório 

Dinamizadores: Engenheira Celeste Pereira e equipa 
MMOB da Universidade do Minho  

Destinatários: Comunidade educativa  
 

Jogos  MMOB: Estações de Jogos 
Destinatários: 7.º A  

 

EcoOrientação  
 

Dinamizadores: Prof. Carlos Oliveira  
Hora: Aula de Educação Física 

Destinatários: 10.º D 


