
                                                                                                                                                                                    
 

 

 

 

 

 

Durante a semana de 20 a 24 de 

abril, comemora-se na nossa escola 

e em todo o Agrupamento de Escolas 

de Estarreja a semana Eco.                                                                                                                            

Este ano de uma forma diferente, mas não menos importante, vamos realizar 

à distância e em nossa casa diversas atividades que nos ajudam a cumprir o nosso lema de 

eco mosqueteiros: 

É nosso dever cuidar e preservar o nosso planeta! Como o podemos fazer? 

1- Poupar água e energia; separar os lixos domésticos; andar a pé ou de bicicleta; plantar 

árvores. 

2- Elaborar um desenho de sensibilização para a preservação do planeta com a ajuda da 
família; 

3-A Natureza é nossa amiga temos que a proteger, recorda a canção que cantámos no Hastear 

da Bandeira: “Vamos proteger a Natureza”  

https://www.youtube.com/watch?v=ktZG7g3Nu_4 

 4 - “Árvore dos Compromissos” - se cumpriste com o teu compromisso regista com uma foto 
(ex.: andar de bicicleta, não secar o cabelo muitas vezes, andar a pé, separar o lixo…) 

5 - https://www.youtube.com/watch?v=WVhObQXBJxM  vídeo “Ciclo da água” - faz um 
desenho, uma composição, um cartaz com a tua família.  

6- Pedir aos alunos eco- mosqueteiros alguma mensagem sobre a importância das 
boas práticas ambientais em tempos de pandemia, para divulgar 

  

7 - Nesta semana planta uma árvore no teu jardim, ou 
então, faz sementeiras em copos de iogurte ou a 
experiência do feijão.  

 

Envia fotos das atividades que realizares esta 

semana. 
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