
                

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Realiza ações amigas do ambiente, na companhia da 
tua família. 

Exemplos de ações que podes fazer: 
 

- Separação dos resíduos; 
- Ir ao Ecoponto mais próximo colocar os resíduos; 
- Limpar o quintal ou jardim; 
- Confecionar uma receita saudável; 
- Confecionar uma receita com produtos da horta; 
- Reutilizar um objeto; 
- Fazer uma caminhada; 
- Limpar o pinhal mais próximo dos acampamentos; 
- Outras… 
 

 
Envia as fotografias para posterior publicação… 

 

Semana Eco-Escolas 

EB de Cabeças 

de 20/04  a 24/04 


