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Há muito que o planeta adoeceu, a poluição, a exploração desenfreada de recursos naturais, a extinção de 

espécies animais e a destruição do seu habitat, e tantas outras ações, todas em nome do consumismo e da 

ganância humana. 

Agora, adoecemos nós. Já aconteceu outras vezes na história da humanidade passar por outras pandemias como 

a peste negra, a gripe espanhola, a tuberculose, etc., mas, mesmo assim, parece que não tiramos daí o exemplo 

para o mesmo não se voltar a repetir. 

Mais do que nunca temos plena consciência da necessidade do planeta terra para sobrevivermos. 

Vamos desta vez aprender a lição. Em tempo de pandemia vamos aproveitar para começar a respeitar o planeta 

e agradecer todas as suas dádivas. Precisamos de preservar o planeta por nós, mas principalmente por todas as 

gerações que hão-de vir. 

Assim é altura de (re)começar ou continuar com as boas práticas ambientais, reciclar, reutilizar e reduzir. Deves 

reciclar todo o lixo que produzes, separando-o e colocando-o nos ecopontos, só assim é possível manter o planeta 

limpo. A gestão e separação dos resíduos, colocando-os nos ecopontos adequados e não os deixando espalhados 

na rua ou no chão, é muito importante no combate ao contágio do coronavírus. 

Deves reutilizar sempre que possível para minimizar o lixo, por exemplo reutilizar os sacos das compras, aproveitar 

este tempo em casa para te dedicares a novas ideias e projetos utilizando o lixo que produzes, por exemplo fazer 

uma floreira com garrafões de plástico e plantar morangos, alfaces, podes, também, reutilizar a água utilizada 

para lavar a fruta para regar as plantas, etc. 

E reduzir ao máximo a utilização de materiais que possam contribuir para o aumento do lixo, reduzir o consumo 

de água como tomar banhos mais rápidos, reduzir a energia por exemplo ao aproveitar a luz solar para estudar, 

pondo a secretária em frente a uma janela ou numa varanda. 

Agora que estamos todos em casa, em isolamento, é normal que gastamos mais água potável do que gastávamos 

antes, ou seja, devemos optar pela poupança da água, para que não falte água em nossa casa nesta quarentena. 

As boas práticas ambientais devem fazer parte do teu estilo de vida, só assim poderemos salvar o planeta terra e 

a nós próprios. 

Uma boa notícia é que, devido as circunstâncias atuais há menos poluição: diminuição da circulação ferroviária, 

menos circulação aérea. Como há menor circulação de veículos então é menor a exploração do petróleo e do 

combustível o que acaba por ser benéfico para o ambiente. 

Como exemplo, as deslocações para pequenas compras domésticas utilizando a bicicleta reduzem o risco de 

transmissão de micro-organismos patogénicos contrariamente à utilização de transportes públicos. 

FIQUEM BEM! 
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