
 

 Código 

Nas comunidades 

saudáveis andar de 

biclicleta ou a pé 

são gestos 

sustentáveis!  

Adota uma garrafa 

reutilizável e não 

uma descartável! 

Desliga a luz para 

economizar, e 

aproveita a luz solar! 

Para reciclar, 

cascas de fruta e 

vegetais deves 

compostar! 

 

Protege o teu 

planeta, separa o 

lixo, experimenta! 

Evita o banho de 

imersão, duche 

rápido é a eleição! 

Um copo podes 

usar, quando os 

dentes fores 

escovar! 

Se queres um 

ambiente SÃO, não 

atires lixo para o 

chão! 

 

Cigarro é 

poluição, não é 

forma de inclusão! 

 

Se a floresta 

queres preservar, 

árvores autóctones 

deves plantar! 
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