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Recomendações para poupar Energia

◦ Aproveite a luz natural, sempre que possivel;



Recomendações para poupar Energia

◦ Desligue sempre as luzes quando não estão a ser necessárias;



Recomendações para poupar Energia

◦ Opte por comprar lâmpadas economizadoras;



Recomendações para poupar Energia

◦ Desligue os dispositivos que não estejam a ser utilizados;

• Computadores

• Ares condicionados

• Entre outros



Recomendações para poupar Energia

◦ Pinte as paredes com cores claras;



Recomendações para poupar Energia

◦ Utilize energias alternativas;



O planeta agradece!


