
CONSCIENCIALIZAÇÃO  

DESINFEÇÃO 

Método de eliminação térmica 

ou química de microrganismos. 

Dependendo do nível de desin-

feção, destrói a maioria dos 

microrganismos presentes, mas 

não necessariamente as formas 

esporuladas. 

MEDIDAS GERAIS 

Protege o indivíduo que executa a desinfeção  dos 

produtos utilizados e da eventual contaminação.   

Evita a contaminação do exterior para o interior das   

área a desinfetar. 

 

COLOCAÇÃO DOS EPI 
(Fora da área a desinfetar) 

EQUIPAMENTOS E PRODUTOS   

 DE DESINFEÇÃO 

Panos de limpeza—Diferenciados por superfícies, de 

uso único e descartáveis. 

Balde e Esfregona—Desinfetados no final de cada utili-

zação e não devem ser utilizados para outros fins. 

Lixívia 

DESINFEÇÃO DE ESPAÇOS  

ESCOLARES 

A PROTEÇÃO DE TODOS DEPENDE  DE CADA UM DE NÓS! 

Sensibilização dos profissionais de limpeza e demais 

utentes para o cumprimento das regras de lavagem 

das mãos, utilização de Equipamentos de Proteção 

Individual e cumprimento dos Planos de Limpeza e 

Higienização das Instalações. 

EQUIPAMENTOS DE PROTEÇÃO 

INDIVIDUAL (EPI) 

PLANO DE LIMPEZA E  
HIGIENIZAÇÃO 

Regula, orienta e garante as condições e a execução  

de boas práticas que contribuem significativamente 

para a prevenção e controlo das áreas utilizadas.  

Deve prever limpezas frequentes ao longo do dia. 

Higienizar as  mãos antes 

Locais 
Concentração 

Lixivia /Água 

Áreas Comuns 1 / 99 

Áreas Isolamento 1 / 49 

Produtos Orgânicos 

(sangue) 
1 / 9 

Limpeza húmida deixando o desinfetante atuar (não 

secar). 

Ordem de higienização dos espaços fechados: 

  1º—Teto e paredes 

  2º—Superfícies acima do chão (bancadas,  

mesas, cadeiras) 

  3º—Chão 

 

Especial atenção: 

 Maçanetas de portas 

 Interruptores 

 Telefones 

 Botões de elevadores 

 Torneiras 

 Manípulos de autoclismos 

 Corrimãos  

 

Os Baldes e Esfregonas utilizados  em  instalações  

sanitárias, não devem ser usados em salas de aula ou 

espaços destinados à alimentação. 

 

LIMPAR DE CIMA PARA BAIXO—DO MAIS LONGE 

PARA O MAIS PRÓXIMO DA SAÍDA—DO MAIS LIMPO 

PARA O MAIS SUJO 



 

 

 

 

 

AÇÃO DE SENSIBILIZAÇÃO 
NO ÂMBITO DAS  

BOAS PRÁTICAS  

 HIGIÉNICO-SANITÁRIAS  

REMOÇÃO DOS EPI 
(Fora da área a desinfetar) 

LAVE FREQUENTEMENTE AS 

MÃOS 


