
 

8 DE JUNHO 

DIA MUNDIAL DOS 

OCEANOS 
Exploração Excessiva dos Recursos 
Marinhos 

A Exploração Excessiva dos Recursos Marinhos pode levar ao 

desaparecimento dos habitats essenciais para a fauna e flora, 

pondo em risco as diversas espécies. Existem mais razões para 

parar este ritmo de exploração como o facto de a sobrepesca não 

permitir que o estado ótimo da espécie em exploração seja 

alcançado. A sobrepesca afeta o equilíbrio natural dos oceanos, 

destabiliza a cadeia alimentar, quando espécies são removidas, 

perturbando ecossistemas locais e destroi os habitats marinhos 

da vida marinha.  A pesca sustentável é um método mais 

artesanal e de pequena escala com benefícios sociais, 

económicos e ecológicos. 

Mar sob pressão:  

excesso de pesca, 

escassez de peixe 
(VISÃO, 31-07-2016) 

____ 

“Sobre-exploração 

dos oceanos coloca 

em risco a 

sustentabilidade do 

planeta” 

____ 

“O crescimento na 

procura de peixe 

ultrapassa muito o 

aumento 

demográfico” 

____ 

“Como é que vamos 

conseguir dar de 

comer aos dez mil 

milhões de pessoas 

que deverão habitar 

na Terra em 2050?” 

____ 

“A captura de peixe é 

superior à capacidade 

de reposição natural 

dos stocks de pesca” 
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