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1. Introducao

A COVID-19 é uma doenca causada pela infecdo pelo novo Coronavirus (SARS-
CoV- 2). A doenca manifesta-se predominantemente por sintomas respiratorios,
nomeadamente, febre, tosse e dificuldade respiratéria, podendo também existir
outros sintomas, entre os quais, odinofagia (dor de garganta), dores musculares
generalizadas, perda transitéria do paladar ou do olfato, diarreia, dor no peito e
dor de cabeca, entre outros. A pessoa infetada pode ndao apresentar sinais ou
sintomas (assintomatica).

As criancas e jovens diagnosticados com COVID-19 tém habitualmente uma
manifestacdo ligeira da doenca, com menor risco de complicacbes e

hospitalizag&o.

Encontrando-se o grau de risco em constante avaliacdo pelas entidades
competentes da area governativa da saude, adota-se, desde ja, um conjunto de
acOes em termos de planeamento e coordenacdo de recursos multissetoriais, de
modo a diminuir 0s impactos que possam vir a ocorrer por vicissitudes varias do
funcionamento dos empregadores publicos, mantendo, tanto quanto possivel, a
operacionalidade dos servicos e estabelecimentos do Agrupamento na

continuidade da prestacéo do servico publico.

As escolas do Agrupamento deverao, assim, estar preparadas para a adogao de
medidas adequadas de prevencdo e contencdo desta doenca, em estreita
articulacdo com os pais ou encarregados de educacdo e as Autoridades de

Saude locais.

2. Principios Orientadores

Atualmente, estima-se que o periodo de incubacdo da doenca (tempo decorrido
desde a exposicdo ao virus até ao aparecimento de sintomas) seja entre 1 e 14
dias. A transmissdo de SARS-CoV-2 pode ocorrer até cerca de dois dias antes da
manifestacédo de sintomas.

Para minimizar o risco de infecdo por SARS-CoV-2, é fundamental adotar

medidas de prevencao e controlo da transmissao da COVID-19.
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A definicdo destas medidas deve considerar que o virus se transmite de pessoa para
pessoa, essencialmente através de goticulas que podem ser inaladas ou depositar-se
em superficies ou objetos em que tocamos, e, eventualmente, através de aerossois
potencialmente infetados em espacos fechados.

Dado o grau de complexidade de toda a conjuntura e a possibilidade de um cenario
de crise, torna-se fundamental estabelecer principios orientadores que norteiem, nao
s6 a elaboracdo deste documento, mas toda a sua implementacdo. Assim,

apresentam-se 0s seguintes principios orientadores:

* Reduzir o risco de contaminag¢do de todos os individuos que fazem parte da

comunidade escolar;
» Salvaguardar a vida dessas pessoas;
= Preservar e proteger o patriménio;
* Assegurar a manutencéo dos servigos essenciais ao funcionamento da Escola;

= Envolver todas as entidades oficiais que possam colaborar e prestar auxilio

num cenario de pandemia;

= Gerir a informacéo, interna e externa, de modo a que toda a comunidade

escolar e o publico em geral recebam informacdo clara e verosimil.




Referencial paraas escolas | 2020

3. Finalidade e Objetivos

A finalidade do Plano de Contingéncia € preparar a escola para enfrentar, de modo
adequado, as possiveis consequéncias de uma pandemia de Coronavirus (COVID-
19), nomeadamente o absentismo dos profissionais e dos alunos e respetivas
repercussdes nas atividades escolares e no ambiente familiar e social de toda a

comunidade educativa.

Os seus principais objetivos sao:

* Adotar medidas de prevencéo e contencdo do COVID-19;

= Garantir, mesmo no pior cenario possivel, a manutencdo das atividades
essenciais;

= Definir a estrutura de deciséo, coordenagado e monitorizacdo na escola;

* Definir a coordenagao com as organizacdes e entidades externas;

= Informar a comunidade educativa sobre as medidas de prevencao;

= Capacitar a comunidade educativa para a adocdo de comportamentos
preventivos adequados;

* Intervir no ambiente escolar, no sentido de facilitar comportamentos
preventivos;

= Assegurar uma resposta coordenada com as outras instituicoes,
nomeadamente as de saude, envolvidas na resposta a pandemia.

= Garantir a comunicacdo eficaz e célere entre todos os intervenientes na

avaliacao e gestao do risco, na execucéo de eventuais medidas de resposta e

com a comunidade educativa em geral.
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4. Ativacao do Plano

A ativacdo do plano serd da responsabilidade do Ponto Focal e serd executada nas

seguintes situacoes:

= Constatacdo de um ou mais casos de alunos da Escola que apresentem
sintomas de Coronavirus (COVID-19) (febre de aparecimento subito e/ou,
tosse, obstrucéo nasal, dores no corpo, cefaleias,);

= Constatacdo de um ou mais casos de docentes / ndo docentes da Escola que
apresentem sintomas de Coronavirus (COVID-19);

* Informagé&o por parte de encarregados de educacdo ou de outros familiares de
que os seus educandos ou membros do agregado familiar se encontram
infetados com o Coronavirus (COVID-19);

* Informacgé&o por parte de docentes / ndo docentes da Escola de que estes, ou
membros do seu agregado familiar estdo infetados com o Coronavirus (COVID-
19).

= Por indicacdo de entidades superiores, como a Direcdo Geral de Saude ou

delegado de saude regional.
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5. Equipas
5.1 Equipa de elaboracgéo e divulgacao do plano

LUcia Santos Professora Coordenadora da Educagéo para a Saude

Edgar Dias Subdiretor

5.2 Docentes responsaveis pela elaboracdo dos anexos ao plano

Anexo 1:
Ldcia Santos Professora Coordenadora da Educagéo para a Saude
Edgar Dias Subdiretor
Anexo 2:
Emidio Ferro Coordenador da Escola Bésica Padre Donaciano Abreu Freire
Anexo 3:
Elsa Moinheiro Coordenadora da Escola Bésica Prof. Dr. Egas Moniz
Anexo 4:
Maria da Graga Coordenadora da Escola Bésica Visconde Salreu
Ribeiro
Anexo 5
Elisabete Silva Coordenadora da Escola Bésica do Mato
Anexo 6
Ana Couto Coordenadora da Escola Bésica da Congosta
Anexo 7
llidia Brandao Coordenadora da Escola Bésica de Cabecas
Anexo 8
Rosa Silva Coordenadora da Escola Bésica do Pinheiro

5.3 Ponto Focal do AEE

Edgar Dias Subdiretor

Luis Parracho Adjunto da direcéo (elemento suplente)
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5.4 Equipa Operativa

Para além dos dois elementos do Orgdo de Gestdo que terdo a seu cargo a
coordenacdo e monitorizacao, a equipa operativa esta organizada em duas areas de

atuacao: Apoio Operacional e Apoio ao nivel Pedagdgico.

Dado que a pandemia pode levar a um elevado absentismo, cada responsavel tera

um substituto.

5.5 Constituicdo de equipas

Coordenagao e monitorizagao Geral

Jorge Ventura Diretor

Edgar Dias Subdiretor (elemento suplente)

Luis Parracho Coordenador da Seguranca (elemento
suplente)

Alvaro Martins Adjunto da Direcéo — (elemento suplente)

Coordenagao Local

Emidio Ferro (Supl. Cristina Caineta) Escola Basica Padre Donaciano Abreu
Freire

Elsa Moinheiro (Supl. Ana Luisa

Nepumoceno) Escola Béasica Professor Doutor Egas

Moniz

Graca Ribeiro (Supl. Lacia Martins) Escola Béasica Visconde Salreu

Ana Couto (Supl. Ana Luisa Marques) Escola Basica da Congosta




Referencial paraas escolas | 2020

Rosa Silva (Supl. Isabel Julio) Escola Béasica do Pinheiro
Elisabete Silva (Supl. Sandra Gomes) Escola Basica do Mato
llidia Brand&@o (Supl. Sandra Ribeiro) Escola Basica de Cabecas

Apoio operacional

José Sa (Supl. Américo Coelho) Apoio Informatico no Agrupamento

Sandra Matos (Supl. Cecilia Santos) Apoio Administrativo no Agrupamento

Apoio diverso na Esc. Sec. de Estarreja -

Otilia Saramago (Supl. Valter Pinho) portaria, bufete, blocos

Apoio diverso na EB Egas Moniz -

Joana Silva (Supl. Lucia Barbosa) . .
portaria, bufete, cantina, blocos

Fernanda Monteiro (Supl. Augusta Apoio diverso na EB Padre Donaciano -
Azevedo) portaria, bufete, cantina, blocos

Apoio a nivel Pedagégico

Alice Fragateiro

Alexandre Ferreira Coordenadores de Diretores de Turma

Graca Rodrigues

Paulo Santos Coordenador dos Cursos
Profissionais e Cursos de
Educacado e Formacéao

Coordenadores dos Departamentos
Curriculares

Diretores de Turma e Professores Titulares
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5.6. Competéncias das equipas de monitorizacao geral e local

a) Promover a informacao/sensibilizacdo dos Pais/EE, sobre o Coronavirus

(COVID-19), assim como as medidas deste plano;

b) Monitorizar a evolu¢ao do Coronavirus (COVID-19);

c) Monitorizar o absentismo de profissionais e alunos na Escola / Agrupamento;

d) Concretizar a articulacado de procedimentos com a empresa de fornecimento

dos almocos na cantina;

e) Zelar pela aplicacdo do Plano de Contingéncia e medidas acessorias
(utilizacdo dos Kits de protecao e higienizacdo) na Escola de forma a garantir

a sua permanente execugéo;

f) Manter informada a equipa de Coordenacéao, preservando/mantendo o sigilo (e

protegendo a confidencialidade) dos dados obtidos;

g) Difundir e facilitar o acesso a toda a documentacao e informagéo util a todos
0s utentes da Escola;

h) Promover a aquisicdo de todo o material e produtos necessarios indicados
pela equipa de Apoio Operacional.

i) Gerir o portal de internet da escola de modo a incluir informacao atualizada
sobre Coronavirus (COVID-19) e as medidas do plano;

j) Promover, junto dos Assistentes Operacionais, a higiene e limpeza dos pisos
dos diversos blocos, polivalente ou pavilhdo e limpeza frequente das
superficies de trabalho e outros objetos que entrem em contacto com as
maos (por exemplo: torneiras, telefones, teclados, “ratos” de computadores,

puxadores de portas, balcdes e corrimbdes);

k) Promover junto da Comunidade Escolar, o conhecimento do Plano de
Contingéncia;

[) Promover junto dos professores e assistentes operacionais a sensibilizacéo
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dos alunos para a adocédo de comportamentos adequados;

m) Promover junto dos Encarregados de Educacéo, a sensibilizacdo dos seus
educandos para a adocdo de comportamentos essenciais a contencado do

Coronavirus e a minimizacao dos seus efeitos.

6. Sintomas e medidas de contencéo

Os coronavirus sao um grupo de virus que podem causar infe¢des, do qual faz
parte a COVID-19. Normalmente estas infecdes estdo associadas ao sistema
respiratorio, podendo ser semelhantes a uma gripe comum ou evoluir para uma

doenca mais grave, como pneumonia.

6.1. Sintomas

Alguns dos sintomas mais tipicos do COVID-19 séo:
» Febre maior ou igual a 38° C;

= tosse persistente ou que se intensifica;

- falta de ar (dificuldade respiratoria);

= perda de olfato/paladar;

* cansaco.

6.2. Medidas de contencéao - Higiene do Ambiente Escolar

As medidas gerais de higiene, pessoais e do ambiente escolar, constituem a forma

mais importante para evitar a propagac¢ao da doenca.

Com base na evidéncia cientifica atual, este virus transmite-se principalmente através

de:

- Contacto direto: disseminagdo de goticulas respiratérias, produzidas

guando uma pessoa infetada tosse, espirra ou fala, que podem ser inaladas ou
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pousar na boca, nariz ou olhos de pessoas que estdo proximas.

- Contacto indireto: contacto das maos com uma superficie ou objeto

contaminado com SARS-CoV-2 e, em seguida, com a boca, nariz ou olhos.

O periodo de incubacgéo estimado da COVID-19, até ao aparecimento de sintomas,
€ de 1 a 14 dias, segundo as ultimas informacdes publicadas. A vigilancia ativa dos
contactos proximos decorre durante 14 dias desde a data da ultima exposicédo ao

caso confirmado.

Os professores, assistentes e alunos devem adotar as seguintes regras gerais de

higiene, validas para a prevencao da COVID-19:

» Evitar adeslocacdo a escola em caso de suspeita de contagio

Sempre que qualquer trabalhador do Agrupamento verificar que possui
sintomatologia compativel com a do COVID-19 devera evitar a desloca¢édo a escola,
comunicando a sua auséncia a direcdo do Agrupamento ou ao Coordenador de
estabelecimento.

De igual forma, sempre que o Encarregado de Educacado verificar que o seu
educando apresenta sintomas semelhantes ao deste coronavirus, ndo devera permitir
a sua ida a escola, informando o diretor de turma ou a professora titular do motivo da

auséncia.

= O pessoal docente e ndo docente, assim como os alunos, devem

respeitar as regras de seguranca e de distanciamento fisico.

* Uso de mascara facial que passa a ser obrigatério dentro do recinto

escolar

* NA&o remover a mascara enquanto se tosse ou espirra;

Caso de utilize um lenco de papel para limpar o nariz, colocar o lenco de papel no
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caixote do lixo. A seguir, lavar as méos evitando tocar nos olhos, no nariz e na boca

com as maos sujas ou contaminadas com secrecdes respiratorias.

A escola deve facilitar o acesso a lencos de papel e sab&o, nas casas de banho.

= Lavar / desinfetar frequentemente as méaos

Lavar frequentemente as maos, com agua e sabdo, ou com uma solucdo de base
alcoolica, em especial, apés ter tossido, espirrado ou assoado o nariz, ou apos se
terem utilizado transportes publicos ou frequentado locais com grande afluéncia de
publico. Serdo afixados cartazes em casas de banho, bufetes e cantinas com a
indicacao da técnica de lavagem das maos, emanada da DGS. De igual forma sera
disponibilizado gel desinfetante em diversos locais da escola: a entrada de cada
estabelecimento de ensino, a entrada de cada sala de aula, nas casas de banho,
refeitorio, bufete e noutros locais estratégicos do Agrupamento. O aluno deve garantir

gue ao entrar na sala de aula, tem as maos devidamente desinfetadas.

Como regra geral de higiene, devem lavar-se as maos, igualmente, antes de comer,
antes e depois de preparar refeicdes, sempre que se utilize a casa de banho, mexa

em lixo, terra ou detritos.

N&o é permitida a partilha de objetos (livros, lapis/canetas, telemoével, computadores
pessoais, objetos diversos, alimentos...).
Devera também ser respeitada a disposicdo das carteiras da sala de aula, assim

como das mesas do refeitorio, por forma a garantir o distanciamento social.

= Evitar o contacto com pessoas quando se tém sintomas de Coronavirus

Sempre que profissionais ou alunos apresentem febre e outros sintomas semelhantes
aos do Coronavirus, ndo devem frequentar a escola, até a situacdo ser esclarecida

por um profissional de salde, através da Linha Saude.

Quando se tém sintomas de Coronavirus, deve guardar-se uma distancia minima de

1 metro, quando se fala com outras pessoas.
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O cumprimento com beijos, apertos de mé&o ou abracos deve ser evitado.

Para obter informacédo sobre as medidas a adotar, aconselha-se o contacto com a

Linha Saude 24 — 808 24 24 24.

7. Organizacédo Geral do espacgo escolar

Devem ser definidos e respeitados os circuitos de entrada e saida dos blocos, assim
como 0s percursos de circulacao assinalados no seu interior, de forma a impedir um

maior cruzamento de pessoas.

Cada sala de aula deve ser, sempre que possivel, utilizada pelo mesmo grupo de
alunos, de acordo com a dimensao e caracteristicas da escola.

O distanciamento fisico deve ser mantido durante os intervalos.

No acesso ao recinto escolar deve-se garantir que todos estéo a utilizar mascara facial.

Deve ainda ser acautelada a higienizacdo das mé&os a entrada e a saida, com

solucéo antisséptica de base alcodlica (SABA).

A sala de aula deve garantir uma maximizacdo do espaco entre alunos e

alunos/docentes, por forma a garantir o distanciamento fisico minimo de 1 metro.

Deve-se privilegiar uma renovacao frequente do ar, preferencialmente, com as

janelas e portas abertas.

Os acessos a espagos comuns como papelaria, reprografia, servicos administrativos
e outros, deve ser condicionado, por forma a evitar aglomeragcdo de utentes em

espacos reduzidos e, assim, manter o distanciamento entre pessoas.

Os utentes do bufete, refeitorio e papelaria devem respeitar os trajetos identificados
para entrada e saida dos mesmos. No refeitorio os alunos sé poderdo sentar-se nos

locais onde se encontram as cadeiras, as quais foram colocadas estrategicamente de

forma a garantir o distanciamento recomendado.




Referencial paraas escolas | 2020

8. Higienizacdo ambiental na escola

A limpeza e desinfecdo de superficies, conforme a Orientacdo 014/2020 da DGS,
tem de ser uma prética para a prevencdo de transmissdo da COVID-19 em

ambientes comunitarios.

As superficies com maior risco de contaminacdo sdo as de toque frequente, ou
seja, as superficies manipuladas ou tocadas, por muitas pessoas, e com muita
frequéncia ao longo do dia. S&o exemplos destas superficies: macanetas de portas,
interruptores de luz, telefones, tablets, teclados e ratos de computadores,
principalmente quando usados por varias pessoas, botdes de elevadores, torneiras
de lavatérios, manipulos de autoclismos, mesas, bancadas, cadeiras, corrimaos,

dinheiro, controlos remotos, entre outros.

No espaco escolar existem areas que, devido a sua utilizagdo por um maior niumero
de pessoas, e, muitas vezes, por periodos de tempo mais prolongados, podem ser
mais facilmente contaminadas e representar um eventual maior risco para a
transmissao do virus. Assim, algumas areas devem ser alvo de medidas adicionais
de cuidados de limpeza e desinfecdo, sempre que estejam em utilizacéo,
nomeadamente:

a) Areas de isolamento de casos suspeitos de COVID-19 na

escola;

b) Refeitérios escolares;

c) Instalacdes sanitarias;

d) Salas de professores;

e) Salas de aulas;

f) Salas de Informética;

g) Bibliotecas;

h) Laboratérios;

i) Reprografia.
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9. Atividades essenciais e prioritarias

Na fase pandémica da atividade do virus COVID-19 é previsivel que surjam casos
de profissionais ou alunos doentes, com possivel comprometimento da vida da
instituicdo escolar devido ao absentismo dai decorrente. Esse absentismo podera

afetar diferentes areas de funcionamento da instituicao.

Na elaboracdo do Plano de Contingéncia prevé-se 0s possiveis efeitos no
funcionamento da Escola, em termos escolares e administrativos, que poderao ir de
uma situacéo de pouco absentismo - decorrente de casos esporadicos e isolados
de doenca - até uma situacéo de elevado absentismo - quando um elevado numero

de alunos e profissionais for afetado num curto periodo de tempo.

Assim, depois da andlise das diversas atividades desenvolvidas pela escola, foram

identificadas as consideradas essenciais.

Consideraram-se como atividades essenciais, as seguintes:

e Seguranga, limpeza/higiene;
o Refei¢cdes dos alunos;
e Atividades letivas;

o Refeicdes ligeiras (bar).

O encerramento de qualquer uma das escolas do Agrupamento é uma medida
limite, que apenas pode ser tomada pela Autoridade de Saude, ap0s avaliacéo

epidemioldgica da situacéao.

Em caso de encerramento, serdo mantidas, sempre que possivel e autorizado,
todas as atividades internas que permitam o rapido retorno a normalidade, como por
exemplo limpeza, a desinfecdo e determinadas tarefas administrativas, em

coordenacao com a Autoridade de Saude.
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10. Medidas de isolamento e distanciamento social

10.1. Salas de isolamento

ESCOLA SALA

Escola Secundaria de Estarreja Gabinete do Projeto EPIS (Bloco A — 1° andar)

EB Padre Donaciano Abreu Freire | Gabinete de Enfermagem (Bloco A) e
Gabinete Pré (Bloco D)

EB Professor Doutor Egas Moniz Antiga sala de Diretores de Turma (Entrada
Bloco Principal)

EB Visconde Salreu Sala de atividades 2 (Ala Sul)

Sala de Ciéncias (Sala 3 — Ala Norte)
EB da Congosta Sala 5
EB do Pinheiro Anexo 1
EB do Mato Anexo exterior ao edificio norte
Escola Basica de Cabecas Sala de apoio

10.2. Condi¢Oes de funcionamento das salas de isolamento

Estas salas estdo devidamente equipadas para o efeito, de acordo com indicacfes

emanadas pela DGS.

Sempre que algum aluno evidencie sinais e/ou sintomas de Coronavirus, sera

imediatamente isolado nesta sala e serdo contactados os respetivos pais/EE.

A éarea de isolamento ndo deve ser utilizada por mais do que um caso suspeito em
simultaneo, a ndo ser que sejam coabitantes. Na eventualidade de serem identificados
Varios casos suspeitos em simultdneo, deve recorrer-se a outras salas que nado estejam a

ser utilizadas para isolamento dos restantes casos suspeitos, cumprindo oS mesmos

procedimentos dos aplicados a area de isolamento.
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ApoOs a utilizacdo por eventuais jovens ou adultos doentes, a sala deve ser limpa,
desinfetada e arejada pela respetiva assistente e supervisionada pela Coordenadora

dos Assistentes Operacionais. Ambas deverdo usar material de protecao individual.

11 - Procedimentos perante casos suspeitos de COVID-19

@ Ativacao do
1% &g 071  Plano de Contingéncia
Diregcdodo
Estabelecimento Encaminhamento até a
U FeucecRacn 02 area de isolamento
Ensino
Contacto com o
03 Encarregado de Educacao
Contacto com a
05 Autoridade de Saiide Local
@
GEa
Autoridade de
Salde Invesu'gagio
epidemiologica
Implementagao de
medidas

11.1 - Aluno — caso em contexto de sala de aula

1 Caso o professor observe que o aluno esta com sintomas compativeis com a
Covid-19, questiona o aluno sobre a sua situacdo e, caso se confirmem as
suspeitas, devera contactar de imediato o ponto focal ou substituto, ou na
auséncia destes, qualquer outro elemento da direcao;

2 Caso se decida pelo isolamento do aluno, serd chamado o Assistente do
Bloco que o encaminhara para a sala de isolamento, mantendo a distancia
de protecao;

A sala de aula sera imediatamente evacuada até ser higienizada e arejada.
Na sala de isolamento, o aluno desinfeta as maos e é verificada a sua
temperatura corporal.

5 O Assistente Operacional inicia o preenchimento do questionario da sala de

isolamento.

6. Caso se trate de um menor de idade, é contactado de imediato o
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encarregado de educacédo, de modo a informa-lo sobre o estado de saude
do menor. O encarregado de educacao deve dirigir-se ao estabelecimento de
educacdo ou ensino, preferencialmente em veiculo préprio, num prazo
maximo de 1 hora.

Na area de isolamento, o encarregado de educacéo, ou o proprio se for um
adulto, contacta a Linha Saude 24 (808 24 24 24) e segue as indicacbes
gue Ihe forem dadas. O diretor ou o ponto focal do estabelecimento de
educacdo ou ensino pode realizar o contacto telefénico se tiver autorizacao

prévia do encarregado de educacéao.

Na sequéncia da triagem telefénica:

e Se 0 caso nao for considerado suspeito de COVID-19 pela

triagem telefénica (SNS 24 ou outras linhas), a pessoa segue o

procedimento normal da escola, de acordo com o quadro clinico
apresentado. Terminam o0s procedimentos constantes no Plano de
Contingéncia para COVID-19 e nao se aplica o restante “Fluxograma
de atuacdo perante um caso suspeito de COVID-19 em contexto

escolar’.

e Se 0 caso for considerado suspeito de COVID-19 pela triagem
telefonica (SNS 24 ou outras linhas) serd encaminhado de uma das
seguintes formas:

o Autocuidado: isolamento em casa;
o Avaliagdo Clinica nas Areas Dedicadas COVID-19 nos
Cuidados de Saude Primarios;
o Avaliagdo Clinica em Servigo de Urgéncia.
Professor e alunos serdo encaminhados para uma sala de aula
alternativa ou, na hipétese de inexisténcia desta, para o exterior onde
aguardardo até que possam regressar/voltar para a sala onde se

encontravam, devidamente higienizada.

Nota: Se o encarregado de educacdo nado contactar o SNS 24 ou outras

linhas criadas para o efeito, a Autoridade de Saude Local deve ser informada
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da situacao pelo diretor ou ponto focal do estabelecimento de educacéo ou

ensino.

8 Caso exista um caso suspeito de COVID-19 triado pela SNS 24 ou outras
linhas de triagem telefonica, € contactada de imediato a Autoridade de
Saude Local/Unidade de Saude Publica Local, cujos contactos telefénicos
devem constar num documento visivel na area de isolamento, e estar
gravados no telemével do ponto focal e do diretor do estabelecimento de
educacéo ou ensino.

9. A Autoridade de Saude Local, no primeiro contacto com o estabelecimento
de educacédo ou ensino, procede a uma rapida avaliacdo da situacgao/risco,
para decidir a celeridade e amplitude das medidas a adotar. Caso considere
necessario, pode implementar medidas de protecdo, enquanto aguarda
confirmacéo laboratorial.

10. Caso o aluno se desloque ao centro de referéncia para o Coronavirus (via
escola), deve fazer-se acompanhar de uma coépia da sua ficha de saude e/ou
do questionario da sala de isolamento;

11 Caso o aluno aguarde a chegada do Encarregado de Educacéo na sala de
isolamento deve ser avaliada a alteracao de sintomas;

12 A saida do aluno da escola devera ser feita de forma a evitar a passagem
por zonas de concentracdo de publico.

13 Apos a saida do aluno da sala de isolamento, o Assistente Operacional
procede a higienizacdo de todo o espac¢o e material utilizado, areja a sala e
preenche a grelha de presenca na sala de isolamento; Os residuos
produzidos pelo caso suspeito serdo acondicionados em dois sacos de
plastico, resistentes, com dois n0s apertados, preferencialmente com um
adesivo/atilho e devem ser colocados em contentores de residuos coletivos

apos 24 horas da sua producéo (nunca em ecopontos).

14. Nao é permitida a entrada ou permanéncia de pessoal ndo autorizado na

sala de isolamento.

Para implementacdo de medidas e gestdo de casos, a Autoridade de Saude Local,

pode mobilizar e liderar uma Equipa de Saude Publica.




Referencial paraas escolas | 2020

11.2 - Aluno — caso fora do contexto de sala de aula

1 O aluno dirige-se ao Assistente Operacional do Bloco mais préximo;

2 O Assistente Operacional questiona o aluno no sentido de averiguar se este
sente sintomas de Covid-19;

3 O Assistente Operacional contacta o ponto focal que avalia a sintomatologia
do aluno e decide se 0 mesmo devera ser acompanhado (ou ndo) até a sala
de isolamento. Caso se confirmem os sintomas, seguir-se-a o procedimento

a partir do nimero 4 do ponto 11.1 .

11.3 — Docente / Nao docente

1 Toma consciéncia de que tem sintomas de Covid-19;
2 No caso do docente/ ndo docente se ausentar da escola sem ter ido a sala de
isolamento, informa o ponto focal ou a dire¢cdo na sua auséncia, do motivo da

sua saida;

3 Caso o docente / ndo docente se dirija para a sala de isolamento, avalia a
temperatura corporal, e segue o procedimento definido, preenchendo a ficha
de sala de isolamento.

4. O Assistente Operacional do Bloco solicita o apoio do ponto focal.

5 O ponto focal desloca-se a porta da sala de isolamento, toma
conhecimento do estado de salde do docente / ndo docente, e pede ao
docente / ndo docente para ligar para a linha de saude 24.

6. Na sequéncia da triagem telefonica:

e Se 0 caso nao for considerado suspeito de COVID-19 pela

triagem telefonica (SNS 24 ou outras linhas), a pessoa segue 0

procedimento normal da escola, de acordo com o quadro clinico
apresentado. Terminam os procedimentos constantes no Plano de

Contingéncia para COVID-19 e ndo se aplica o restante “Fluxograma

de atuacdo perante um caso suspeito de COVID-19 em contexto




Referencial paraas escolas | 2020

escolar”.

e Se 0 caso for considerado suspeito de COVID-19 pela triagem
telefonica (SNS 24 ou outras linhas) serd encaminhado de uma das
seguintes formas:

o Autocuidado: isolamento em casa;
o Avaliacdo Clinica nas Areas Dedicadas COVID-19 nos
Cuidados de Saude Primarios;
o Avaliagdo Clinica em Servi¢co de Urgéncia.
7. Caso exista um caso suspeito de COVID-19 triado pela SNS 24 ou outras
linhas de triagem telefénica, € contactada de imediato a Autoridade de

Saude Local/Unidade de Saude Publica Local.

12. Avaliacéao

O Plano sera reavaliado e reajustado caso seja necessario, em funcéo da evolucao
da epidemia dentro e fora do espaco do Agrupamento ou sempre que sejam

emanadas novas diretrizes superiores.

Terminada a fase epidémica, a Equipa de Coordenacédo elaborard& um breve

relatorio sobre a aplicabilidade do Plano.

Estarreja, 14 de setembro de 2020

A equipa de elaboragéo do plano

Edgar Dias

Lucia Santos
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CONTACTOS

Agrupamento de Escolas de Estarreja

Rua Dr. Jaime Ferreira da
Silva 3860-256 Estarreja

234 841 704

Internet:
www.aeestarreja.pt E-mail:
direcao@aeestarreja.pt

Camara Municipal de Estarreja - 234 840 600
Centro de Saude de Estarreja - 234 810 600

Autoridade de Saude Publica de Estarreja : 234 810 600

Autoridade de salde local e enfermeira da Unidade de Saude
Publica — 234 810 600

Bombeiros Voluntarios de Estarreja - Emergéncia - 234 842 303

Centro de Saude de Ovar — 256 579 260

Centro de Saude da Murtosa — 234 860 210

Hospital Infante Dom Pedro-Aveiro - 234 378 300

LINHA SAUDE 24 - 808 24 24 24


http://www.aeestarreja.pt/
mailto:direcao@aeestarreja.pt
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ANEXO 1
NORMAS ESPECIFICAS DE ATUACAO

ESCOLA SECUNDARIA DE ESTARREJA

MEDIDAS GERAIS

1. Os alunos deverao, preferencialmente, aguardar pelo inicio da aula no exterior do bloco;
assim que forem informados da chegada do professor a sala, deslocam-se até a mesma

obedecendo aos percursos assinalados para circulacao.

2. Todas as salas de aula e espacos de utilizacdo por parte dos utentes da escola, terdo a
disposicao dispensadores de gel desinfetante.

3. Nao é autorizada a pratica informal de desportos que promovam o contacto fisico.

4. Pessoas externas ao processo educativo s6 devem entrar no recinto escolar quando tal
for imprescindivel e, sempre, de forma segura, utilizando méscara e evitando contacto com

alunos, pessoal docente e nao docente.

5. Serao evitadas as concentragdes nas idas a casa de banho.

6. Os Encarregados tém o dever de manter os seus contactos (telefone e email)

atualizados, dando conta dessa atualizacéo ao diretor de turma e servicos administrativos.

7. Solicita-se aos E. E. que verifiquem a temperatura dos seus filhos antes da ida para a

escola;

ORGANIZA(;AO DO ESPACO
1. Encerramento do balcéo lateral do bufete.

2. Nos espacos da escola sujeitos a lotacdo maxima, devera ser respeitada a mesma.

3. N&o est4 autorizada a alteracéo da disposicdo das carteiras na sala de aula.
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4. Na sala de aula os alunos devem manter-se no mesmo lugar durante as varias aulas;
sugere-se que em sede de conselho de turma, seja definida a planta da sala que devera
ser respeitada nas diversas disciplinas, salvaguardadas as situagcdes particulares como,
por exemplo, a utilizagdo de salas especificas.

5. Nos espacos comuns (refeitorio, bufete, biblioteca), a populacdo deve respeitar o

posicionamento das mesas e cadeiras.

6. Os horarios das refei¢bes das diversas turmas foram organizados de forma a minimizar

o fluxo de pessoas aquele espaco.

7. Estdo definidos circuitos de entrada e saida da Escola, assim como das salas de aula
para cada grupo, de forma a impedir um maior cruzamento de pessoas. A sinalética
informativa utilizada ao longo do recinto escolar € diversificada (setas no chdo de
indicacao de percurso, indicadores de distancia fisica, sinais de proibicdo, de paragem, de

limitacdo de espaco e outra informacao).

8. Nas salas de aula especificas (laboratérios, oficinas, pavilhdes, salas de informéatica,
entre outras), os utentes deverdo obedecer as normas de contingéncia adaptadas a esses
espacos, que estardo afixadas de forma visivel.

PONTO FOCAL DO PLANO DE CONTINGENCIA NA ESCOLA SECUNDARIA DE
ESTARREJA

Edgar Martins Dias
Luis Parracho (suplente)

Contactos:
234 841 704
direcao@aeestarreja.pt



mailto:direcao@aeestarreja.pt
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ANEXO 2
NORMAS ESPECIFICAS DE ATUACAO

ESCOLA BASICA PADRE DONACIANO ABREU FREIRE

MEDIDAS GERAIS
1. Mascaras obrigatérias para os maiores de 10 anos, com exce¢do do momento de

refeicdo e exercicio fisico.

2. Filas organizadas: os utilizadores das filas devem manter afastamento e ndo se virarem

para o colega de tras.

3. Limitacdo de lotacdo em diferentes espacos (atrios, biblioteca, WC, balneérios)

4. Adequacéo da atividade fisica.

5. Impedimento de jogos e atividades fisicas que potenciem o contacto e a proximidade.

6. Caso algum aluno ndo possua ou ndo se fagca acompanhar por uma mascara, esta
deverda ser adquirida na papelaria da escola, devendo o aluno aguardar na entrada da

escola.

7. Vigilancia e respeito pelas orientacdes de circulacdo e utilizacdo dos espacos, com
disciplina acrescida (impedidas as corridas em corredores, atrios, salas e escadas.

Impedidos os gritos de forma a mitigar a projecéo de goticulas).

8. Recomendacéao a todos os utilizadores frequentes da escola que se fagam acompanhar
de lanche evitando a utilizacdo do bar da escola devido a limitacdo de utilizadores em

simultaneo. Este, devido a limitacdo de utilizadores, ter4 um funcionamento condicionado.

9. A entrada e permanéncia no recinto da escola esta fortemente condicionada a absoluta

e fundamentada necessidade.

ORGANIZACAO DO ESPACO

1. Horarios organizados de modo a minimizar a permanéncia no recinto de elevado

namero de alunos (intervalo da manha desencontrado no 1° ciclo, horas de almoco
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desencontradas)
2. Salas tendencialmente fixas para cada turma.
3. Circulagéo preferencial no exterior.
4. Circulagao no interior com marcagéao de circuitos.
5. Marcacao de espacos de atividade fisica.
6. As salas, WC e espacos interiores devem ser arejadas.

7. Os WC sdao desinfetados com regularidade minima de 1 hora.

PONTO FOCAL DO PLANO DE CONTINGENCIA NA ESCOLA BASICA PADRE
DONACIANO ABREU FREIRE

Emidio Ferro
Cristina Caineta (suplente)

Contactos:
234 840 640

emidioferro@aeestarreja.pt



mailto:emidioferro@aeestarreja.pt
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, ANEXO3
NORMAS ESPECIFICAS DE ATUAGCAO

ESCOLA BASICA PROFESSOR DOUTOR EGAS MONIZ

MEDIDAS GERAIS

1. A entrada da sala de aula é obrigatério higienizar as maos com solucdo antisséptica de base
alcodlica a 70%.

2. Cada sala de aula sera, sempre que possivel, utilizada pelo mesmo grupo de alunos, de acordo
com a dimenséo e caracteristicas da escola.

3. Durante os intervalos os alunos do 2.° ciclo devem manter-se no recinto escolar préximo do
Bloco A3 e os alunos do 3.° ciclo do Bloco A2.

4. Deve-se privilegiar uma renovacao frequente do ar, preferencialmente com as janelas e portas

abertas.

ORGANIZACAO DO ESPACO

1. Estéo definidos circuitos de entrada e saida da Escola, assim como das salas de aula para cada
grupo, de forma a impedir um maior cruzamento de pessoas.

2. A sinalética informativa utilizada ao longo do recinto escolar é diversificada (setas no chéo de
indicacdo de percurso, barreiras de separacdo e de limitacdo de distancia fisica, sinais de
proibicdo, de paragem, de limitacdo de espaco e outra informacao.

3. Os acessos as salas de aula serao feitos pelo exterior.

4. Os acessos a espagos comuns como papelaria, reprografia e servicos administrativos estéo
condicionados, por forma a evitar aglomeragéo de utentes em espacos reduzidos e, assim, manter
o distanciamento entre pessoas.

5. A utilizacdo dos espacos deve ser feita com disciplina acrescida, estando impedidas corridas em
corredores, atrios, salas e escadas. Estdo também impedidos os gritos de forma a mitigar a
projecéo de goticulas.

6. Os utentes do bufete, refeitério e papelaria devem respeitar os trajetos identificados para
entrada e saida dos mesmos.

7. Os utentes do refeitério tém de aguardar a sua vez, de forma ordenada e mantendo o
distanciamento fisico.

8. No refeitorio os alunos s6 poderdo sentar-se nos locais onde se encontram as cadeiras, as quais

foram colocadas estrategicamente de forma a garantir o distanciamento recomendado.




Referencial paraas escolas | 2020

9. As entradas e saidas dos blocos de salas de aula serao feitas por portas diferentes para evitar o
cruzamento de pessoas.

SALA DE ISOLAMENTO

Antiga Sala de Diretores de Turma a qual esta devidamente identifica e apetrechada.

PONTO FOCAL DO PLANO DE CONTINGENCIA NA ESCOLA BASICA PROFESSOR
Dr. EGAS MONIZ

Elsa Moinheiro
Suplente: Maria José Pais

Contacto — 234850120
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ANEXO 4
NORMAS ESPECIFICAS DE ATUACAO

ESCOLA BASICA VISCONDE SALREU

MEDIDAS GERAIS

1. A entrada no recinto escolar estd condicionada ao pessoal docente, ndo docente e as

criancas e alunos.

2. Nao deve a crianca e/ou o aluno permanecer no Estabelecimento de Ensino por periodo

superior ao estritamente necessario.

3. As criancas e os alunos devem ser entregues a porta do estabelecimento de ensino, pelo
seu encarregado de educacdo, ou por pessoa por ele designada, evitando assim a
circulacdo de pessoas externas no interior do recinto. Na saida do estabelecimento,

mantém-se as indicacoes.

4. Sera feita a higienizacdo das maos a entrada do recinto escolar a criancas, alunos e

profissionais do estabelecimento.

5. Todo o pessoal docente e ndo docente, devera usar mascara. Nao é obrigatério o uso de

mascara pelas criancas e alunos.

6. Pessoas externas ao processo educativo s6 devem entrar no recinto escolar quando tal
for imprescindivel e, sempre, de forma segura, utilizando mascara e evitando contacto com

as criangas, alunos e pessoal docente e ndo docente;
7. Na&o seréa permitido trazer de casa brinquedos ou outros objetos.

8. Sera reforcada a lavagem/desinfecdo das maos por parte do pessoal docente e nao
docente e também das criancas e alunos, designadamente aquando da entrada no
Estabelecimento de Educagio; antes e apds as refeigdes; antes e apods a ida a casa de

banho, e sempre que regressem do espaco exterior.

9. Sempre que houver necessidade de efetuar uma muda de roupa a mesma chegara aos

encarregados de educacdo em saco devidamente fechado. A reposicdo de mudas sera
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solicitada aos encarregados de educacao (no caso do pré-escolar e com algumas excecdes

para o 1.° ciclo).

10. N&o serdo comemorados aniversérios de alunos na escola, exceto no pré-escolar que se
festeja apenas com os colegas de sala, sem pais ou irmdos que frequentem a escola, nao

podendo trazer saquinhos com guloseimas nem velas para soprar.

11. Nao serao realizadas atividades presenciais com encarregados de educacao, salvo

indicacdes superiores.

ORGANIZACAO DO ESPACO

1. As criancas, os alunos e o pessoal docente e ndo docente, durante as atividades letivas,
organizar-se-a80 em salas ou outros espacos, de forma a evitar o contacto entre pessoas de

grupos diferentes.

2. Na organizacéo diéria, os horarios dos intervalos serdo desfasados, evitando momentos

de permanéncia dos diferentes grupos de criancas e alunos no recreio.

10h-10h30- intervalo para as turmas 3CESA, 3CESB, 3CESC, 4CESA, 4CESB e
4CESC

10h30-11h- intervalo para as turmas pré salal, pré sala2, pré sala3, pré sala4, pré
sala5, 1CESA,1CESB, 2CESA e 2CESB.

3. Seréo privilegiadas as atividades que decorram no exterior (patios, logradouros, jardins),

em regime rotativo dos grupos/turmas.

4. Estao definidos circuitos de circulag&o interna, permitindo uma melhor orientagéo espacial
de criangas, alunos e adultos e, ao mesmo tempo, uma higienizagdo mais eficaz do espacgo

e dos equipamentos.
5. Serdo evitadas as concentracdes nas idas a casa de banho.

6. Sempre que possivel, e que tal ndo comprometa a seguranca das criancas e dos alunos
(portas com barreira de seguranca e janelas que ndo estejam ao alcance), serdo mantidas

as janelas e/ou portas das salas abertas, de modo a permitir uma melhor circulacéo do ar.
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7. A limpeza dos WCs e corredores adjacentes sera feita ap0s os intervalos, a hora de

almoco e ao final do dia.
8. A limpeza do polivalente far-se-a as11:00, as 18:00 e sempre que necessario.

9. A Biblioteca seréa limpa e desinfetada apds a hora do acolhimento e apds cada utilizacéo.

ENTRADAS E SAIDAS

1. Das 07:30 as 08:45, as criancas que usufruem do servico de AAF/Acolhimento, seréo
recebidas ao portdo pela AO designada e acompanhadas no salé&o polivalente por outra AO.
As 8:45 serdo encaminhadas para a sala pela respetiva AO.

2. As criancas que frequentam pela 12 vez o Jardim de Infancia, podem ser acompanhadas
pelos Encarregados de Educacédo, durante 7 dias, até a porta de entrada do estabelecimento
de ensino, ou até a janela (sacada) da respetiva sala, conforme a hora a que chegue. Se as

criancas ndo chorarem, é aconselhavel, deixa-las, ao portéo.

3. Apés a entrada no recinto escolar, as criancas do 1° ciclo dirigir-se-ao as salas de aula.
Nas duas primeiras semanas os alunos do 1° ano, serdo orientados no patio pelas

professoras titulares.

4. As AOs estardo no portéo a receber as criancas no periodo das 08:45 - 09:15, pelo que

se pede atodos os pais, o cumprimento do horério.

5. ApGs as 09:15 o portdo serd encerrado. Os EE devem tocar a campainha e esperar o

tempo que for necessario até que alguma AO possa atender.

A hora de almoco, as criancas ser&o entregues no portdo, por 1 AO designada para o efeito,

nos seguintes horarios:

Pré-escolar: 12:00 as 12:10 e 13:15 as13:20

1°Ciclo: 12:30 as12:40 e 13:45 as 13:50
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6. A saida das criancas sera feita entre as 15:15 e as 15:30. No pré-escolar, serdo
acompanhadas até ao portdo, pela AO da sala a que pertencem e no 1° ciclo, as criancas

serdo acompanhadas pela professora titular.

7. A entrega das criancas do prolongamento sera assegurada pelas Animadoras, ao portéo.

Os EE deverao tocar a campainha e esperar.

8. A entrega das criancas que frequentam a CAF (Apoio ao Estudo), s6 sera feita as 17:45.
Serdo acompanhadas ao portdo pela professora responsavel e entregues aos EE pela AO
designada. Em casos excecionais (consultas médicas, por ex), o Encarregado de Educacao
devera ligar para a Escola a informar que nesse dia excecionalmente vai buscar o seu

educando a determinada hora.

REFEICOES

1. A deslocacéo para o refeitério, sera em horéarios desfasados para evitar o cruzamento de

criancas e dos alunos de varias turmas.

11:45- pré salal, pré sala2 , pré sala3 , pré sala4 , pré sala5
12:15- 1CESA,1CESB, 3CESA, 3CESB e 3CESC
13:00- 2CESA, 2CESB, 4CESA, 4CESB e 4CESC

2. Durante o periodo de refeicbes, devem ser respeitadas as seguintes medidas de

distanciamento e higiene:

- Antes e depois das refeicdes, as criancas e os alunos devem lavar as maos de forma

correta;

- Os lugares estardo definidos, de forma a assegurar o0 maximo de distanciamento fisico

possivel entre turma/alunos;

- Deve ser realizada, entre trocas de turno, a adequada limpeza e desinfecdo das superficies

utilizadas.
3. Nao devem ser partilhados quaisquer equipamentos ou alimentos.

4. No refeitorio, todos os funcionarios devem utilizar mascara, enquanto acompanham as

criangas e os alunos.
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SALAS DE ISOLAMENTO

Sala 3, que servira os alunos da ala norte (pré escolar e 4° ano- 8 turmas);
Sala de atividades 2, que assistira os alunos da ala sul (1°, 2° e 3° anos- 7 turmas)

PONTO FOCAL DO PLANO DE CONTINGENCIA DA EB VISCONDE DE SALREU
Maria da Graga Oliveira Bras Ribeiro.
Suplente: Lucia Maria Rodrigues Martins

CONTACTOS
ESCOLA EB VISCONDE DE SALREU

R. Allison de Campos da Silva, n° 10
3865-248 Salreu

234 811 390
963 380 636

E-mail: ebviscondedesalreu@gmail.com




Referencial paraas escolas | 2020

ANEXO 5
NORMAS ESPECIFICAS DE ATUACAO

ESCOLA BASICA DO MATO

MEDIDAS GERAIS

1. A entrada no recinto escolar est4 condicionada ao pessoal docente, ndo docente e as

criancas e alunos.

2. Nao deve acrianca e/ou o aluno permanecer no Estabelecimento de Ensino por

periodo superior ao estritamente necessario.

3. As criancas e os alunos devem ser entregues a porta do estabelecimento de ensino,
pelo seu encarregado de educacado, ou por pessoa por ele designada, evitando assim a
circulacdo de pessoas externas no interior do recinto. Na saida do estabelecimento,

mantém-se as mesmas indicacoes.

4. Sera feita a higienizacdo das maos a entrada do recinto escolar a criancas, alunos e
profissionais do estabelecimento.

5. Todo o pessoal docente e ndo docente, devera usar mascara. Nao € obrigatério o uso

de mascara pelas criancas e alunos.

6. Pessoas externas ao processo educativo s6 devem entrar no recinto escolar quando
tal for imprescindivel e, sempre, de forma segura, utilizando mascara e evitando

contacto com as criangas, alunos e pessoal docente e ndao docente;
7. Nao sera permitido trazer de casa brinquedos ou outros objetos.

8. Sera reforcada a lavagem/desinfecéo das maos por parte do pessoal docente e ndo
docente e também das criangas e alunos, designadamente aquando da entrada no
Estabelecimento de Educacgao; antes e apos as refeicdes; antes e apods a ida a casa de

banho, e sempre que regressem do espago exterior.

9. Sempre que houver necessidade de efetuar uma muda de roupa a mesma chegara
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aos encarregados de educacdo em saco devidamente fechado. A reposicdo de mudas
sera solicitada aos encarregados de educacao (no caso do pré-escolar e com algumas

excecoOes para o 1° ciclo).
10. Nao serdo comemorados aniversarios de alunos na escola.

11. Nao seréao realizadas atividades presenciais com encarregados de educacao, salvo

indicacdes superiores.

ORGANIZACAO DO ESPACO

1. As criancas, os alunos e o pessoal docente e ndo docente organizar-se-d0 em salas

ou outros espacos, de forma a evitar o contacto entre pessoas de grupos diferentes.

2. Na organizacdo diaria, os horarios dos intervalos serdo desfasados, evitando

momentos de permanéncia dos diferentes grupos de criancas e alunos no recreio.
10h-10h30- intervalo para as turmas 3MA, 3MB, 4MA, 4MB.

10h30-11h- intervalo para as turmas pré salal, pré sala2, 1MA,1MB, 2MA, 2MB.

3. Serdo privilegiadas as atividades que decorram no exterior (pétios, logradouros,

jardins), em regime rotativo dos grupos/turmas.

4. Estdo definidos circuitos de circulacao interna, permitindo uma melhor orientagcéo
espacial de criangas, alunos e adultos e, a0 mesmo tempo, uma higienizacdo mais

eficaz do espaco e dos equipamentos.
5. Serédo evitadas as concentracdes nas idas a casa de banho.

6. Sempre que possivel, e que tal ndo comprometa a seguranca das criancas e dos
alunos (portas com barreira de seguranca e janelas que nédo estejam ao alcance), serédo

mantidas as janelas e/ou portas das salas abertas, de modo a permitir uma melhor

circulacao do ar.
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REFEICOES

1. A deslocacédo para a sala de refeicdes, sera em horarios desfasados para evitar o

cruzamento de criancas e dos alunos de varias turmas

12h-13h15- pré salal, pré sala2- refeitério 1 e 1MA,1MB, 2MA - refeitorio 2
12h30-13h45 - 2MB, 4MA - refeitério 1 e 3MA, 3MB, 4MB - refeitorio 2

2. Durante o periodo de refeicbes, devem ser respeitadas as seguintes medidas de

distanciamento e higiene:

- Antes e depois das refei¢cdes, as criancas e os alunos devem lavar as maos de forma

correta;

- Os lugares estardo definidos por cores (verde e azul),de acordo com os turnos, de

forma a assegurar o maximo de distanciamento fisico possivel entre criancas e alunos;

- Deve ser realizada, entre trocas de turno, a adequada limpeza e desinfecdo das

superficies utilizadas.

3. Nao devem ser partilhados quaisquer equipamentos ou alimentos.

2. SALA DE ISOLAMENTO

Anexo exterior ao edificio norte

3. PONTO FOCAL DO PLANO DE CONTINGENCIA NA ESCOLA DO MATO

Elisabete Silva
Supl. Sandra Gomes

CONTACTOS
ESCOLA BASICA DO MATO
234 880 800

E-mail: escolamato@gmail.com
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ANEXO 6
NORMAS ESPECIFICAS DE ATUACAO

ESCOLA BASICA DA CONGOSTA

MEDIDAS GERAIS

1. As criangas, bem como o pessoal docente e ndo docente, com sinais ou sintomas

sugestivos de COVID-19 néo se devem apresentar no estabelecimento de educacéao.

2. Nao deve a crianga permanecer no estabelecimento escolar por periodo superior ao

estritamente necessario

3. As criancas devem ser entregues a porta do estabelecimento de educacédo pelo seu
encarregado de educacdo, ou por pessoa por ele designada, e recebidas por um
profissional destacado para o efeito, evitando assim a circulagéo de pessoas externas
no interior do recinto.

4. Os encarregados de educacdo devem fazer confirmacdo dos seus contactos
telefonicos e devem estar contactaveis. Na eventualidade de ndo atenderem, deverao

devolver a chamada.

5. Serdo desinfetados o calcado e as maos a entrada do recinto escolar a criangas e

profissionais do estabelecimento.
6. Todo o pessoal docente e ndo docente, devera usar mascara.
7. Nao sera permitido levar, de casa, brinquedos ou outros objetos.

8. Sera reforcada a lavagem/desinfecdo das maos por parte do pessoal docente e nao
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docente e também das criangas, designadamente aquando da entrada no
Estabelecimento de Educacédo, antes e apds as refeigdes, antes e apds a ida a casa

de banho, e sempre que regressem do espaco exterior.

9. Sempre que houver necessidade de efetuar uma muda de roupa (pré-escolar) a
mesma chegara aos encarregados de educacdo em saco devidamente fechado. A

reposicao de mudas sera solicitada aos encarregados de educacéo.

10. Na eventualidade de absentismo por doenca ou necessidade de isolamento por
parte do pessoal docente e ndo docente, a situacdo sera comunicada ao coordenador
de estabelecimento sendo analisada em conjunto com a dire¢cdo do Agrupamento de

Escolas de Estarreja. Sendo necessario, os pais serdo informados.

11. Nao serdo realizadas festas. As reunides com encarregados de educacao
presenciais serdo efetuadas cumprindo as regras de distanciamento social e, de
acordo com a evolucdo da pandemia. Ser4 dada preferéncia aos contactos por

telefone, email e videoconferéncia.

REFEITORIO

Durante o periodo de refeicbes, devem ser respeitadas as seguintes medidas de

distanciamento e higiene:

1. A deslocacdo para a sala de refeicoes € feita ordenadamente, respeitando a

sinalizacao de distanciamento. Cada crianca tem lugar marcado na cantina.

2. As criancas deverao respeitar o distanciamento social, assegurado pela supervisao

de um adulto, ao longo de todo o periodo de refei¢ao;

3. Antes e depois das refei¢cdes, as criancas devem lavar as maos.

4. Nao devem ser partilhados quaisquer equipamentos ou alimentos.
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ORGANIZACAO DO ESPACO

1. As criancas organizar-se-ao0 em salas ou outros espacos, supervisionadas pelos

adultos, de forma a garantir o distanciamento social.

2. O intervalo da manha das criancas do pré-escolar € desfasado do 1° ciclo.

3. Todos os espacos que ndo sdo necessarios ao bom funcionamento das atividades
(depois de organizado todo o espaco, em virtude das regras de seguranca e higiene a

cumprir) estdo encerrados. Esta medida ndo se aplica as salas de refeicoes.

4. Serao privilegiadas as atividades que decorram no exterior (patios, logradouros,

jardins), em regime rotativo dos grupos.

5. Sera maximizado o distanciamento fisico entre as criancas quando estdo em mesas,

sem comprometer o normal funcionamento das atividades pedagdgicas.

6. Estdo definidos circuitos de circulacdo interna, permitindo uma melhor orientagéo
espacial de criancas e adultos e, ao mesmo tempo, uma higienizacdo mais eficaz do

espaco e dos equipamentos.

7. Serdo evitadas as concentragdes nas idas a casa de banho.

8. Sempre que possivel, e que tal ndo comprometa a seguranca das criangas (portas
com barreira de seguranca e janelas que ndo estejam ao alcance), serdo mantidas as

janelas e/ou portas das salas abertas, de modo a permitir uma melhor circulacdo do ar.

9. Serdo assegurados 0s apoios presenciais mobilizados para as criangas
acompanhadas pelos técnicos e/ou docentes da Intervengdo Precoce e Educacgéo
Especial. Este trabalho deve ser acompanhado pela equipa multidisciplinar de apoio a

educacao inclusiva (EMAEI), em estreita articulacdo com o educador e com as equipas
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locais a funcionar no ambito do Sistema Nacional de intervencao Precoce na Infancia

(SNIPI).

SALA DE ISOLAMENTO
Sala b

PONTO FOCAL DO PLANO DE CONTINGENCIA DA EB DA CONGOSTA
Ana Couto
Suplente: Ana Luisa Marques

CONTACTOS
Escola da Congosta

Rua do Sobreiro n.105

3860-115 Avanca
234 884901
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ANEXO 7
NORMAS ESPECIFICAS DE ATUACAO

ESCOLA BASICA DAS CABECAS

MEDIDAS GERAIS
1. A entrada no recinto escolar esta condicionada ao pessoal docente, ndo docente e

aos alunos.

2. Os alunos, bem como o pessoal docente e ndo docente, com sinais ou sintomas
sugestivos de COVID-19 ndo se devem apresentar no estabelecimento de educacao

pré-escolar/1° ciclo.

3. Ndo deve o aluno permanecer no Estabelecimento de Ensino por periodo superior

ao estritamente necessario.

4. Os alunos devem ser entregues a porta do estabelecimento de ensino, pelo seu
encarregado de educacdo, ou por pessoa por ele designada, evitando assim a
circulacdo de pessoas externas no interior do recinto. Na saida do estabelecimento,

mantém-se as mesmas indicacoes.

5. Sera feita a higienizacdo das médos a entrada do recinto escolar aos alunos e

profissionais do estabelecimento.

6. Todo o pessoal docente e ndo docente, devera usar mascara. Nao é obrigatorio o

uso de mascara pelos alunos.

7. Pessoas externas ao processo educativo s6 devem entrar no recinto escolar quando
tal for imprescindivel e, sempre, de forma segura, utilizando mascara e evitando

contacto com os alunos e pessoal docente e ndo docente;

8. Nao sera permitido trazer de casa brinquedos ou outros objetos.
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9. Sera reforcada a lavagem/desinfecdo das méaos por parte do pessoal docente e ndo
docente e também das criancas e alunos, designadamente aquando da entrada no
Estabelecimento de Educacédo; antes e apds as refeigdes; antes e apds a ida a casa

de banho, e sempre que regressem do espaco exterior.

10. Sempre que houver necessidade de efetuar uma muda de roupa a mesma chegara
aos encarregados de educacédo em saco devidamente fechado. A reposicdo de mudas
sera solicitada aos encarregados de educacéo (no caso do pré-escolar e com algumas

excecdes para o 1° ciclo).
11. Nao serdo comemorados aniversarios de alunos na escola.

12. Nao seréo realizadas atividades presenciais com encarregados de educacéo, salvo

indicacgdes superiores.

ORGANIZACAO DO ESPACO
1. As criancas, os alunos e o pessoal docente e ndo docente organizar-se-ao em salas

ou outros espacos, de forma a evitar o contacto entre pessoas de grupos diferentes.

2. Na organizacdo diaria, os horarios dos intervalos serdo desfasados, evitando

momentos de permanéncia dos diferentes grupos de criangas e alunos no recreio.
10h-10h30- intervalo para as turmas 3/4 CB
10h30-11h- intervalo para a turma do pré- escolar e 1/2 CB

3. Serdo privilegiadas as atividades que decorram no exterior (patios, logradouros,

jardins), em regime rotativo das turmas.

4. Estdo definidos circuitos de circulagéo interna, permitindo uma melhor orientacao
espacial dos alunos e adultos e, a0 mesmo tempo, uma higienizagdo mais eficaz do

espaco e dos equipamentos.

5. Serdo evitadas as concentracdes nas idas a casa de banho.
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6. Sempre que possivel, serdo mantidas as janelas e/ou portas das salas abertas, de

modo a permitir uma melhor circulagao do ar.

REFEITORIO

1. Durante o periodo de refeicdes, devem ser respeitadas as seguintes medidas de

distanciamento e higiene:
- Antes e depois das refei¢cdes, os alunos devem lavar as maos de forma correta;

- Os lugares estardo definidos, de forma a assegurar o maximo de distanciamento

fisico possivel entre os alunos;

2. Nao devem ser partilhados quaisquer equipamentos ou alimentos.

SALA DE ISOLAMENTO

Sala de Apoio

PONTO FOCAL DO PLANO DE CONTINGENCIA NA ESCOLA DE CABECAS

llidia Brandéo

Suplente: Sandra Ribeiro

CONTACTOS
ESCOLA BASICA DE CABECAS - Veiros
234 842 465

E-mail: eblcabecas @gmail.com
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ANEXO 8
NORMAS ESPECIFICAS DE ATUACAO

ESCOLA BASICA DO PINHEIRO

MEDIDAS GERAIS
1. Os E. E. devem manter os contactos atualizados na escola — telefone e email, pois
seréo estes 0s meios privilegiados de comunicacao;
2. Os E. E. devem manter-se contactaveis;

3. Solicita-se aos E. E. que verifiguem a temperatura dos seus filhos antes da ida para

a escola;

4. As criancas do Jardim de Infancia devem trazer um saco/mochila devidamente

identificado, com uma muda de roupa e ainda um saco vazio para ficar na escola,

5. Nao serd permitido trazer para a escola, brinquedos ou outros objetos nao

necessarios;
6. Os horarios de entrada e saida do estabelecimento tém de ser cumpridos.
7. Os alunos devem permanecer na escola, apenas o periodo estritamente necessario;

8. A roupa que for usada na escola deve ir para lavar quando chegar a casa.

ENTRADA NA ESCOLA

1. O acesso ao recinto escolar sera exclusivo para os alunos, professores e

assistentes operacionais.

2. As criancgas inscritas pela 12 vez no jardim de infancia, poderdo ser acompanhados

pelo encarregado de educacdo ao interior do estabelecimento, num periodo até oito

dias uteis;
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3. Estdo definidos circuitos de circulacdo interna, bem como circuitos externos de
acesso as salas de aula, podendo estes ultimos ser modificados em funcédo das
alteracbes das condigbes climatéricas. Estes circuitos tém por objetivo facilitar uma
melhor orientacdo espacial dos alunos e adultos e, a0 mesmo tempo, uma

higienizacdo mais eficaz do espaco e dos equipamentos;

4. Na impossibilidade de aplicar a troca de calgado, este serd higienizado a entrada da
sala do Jardim de Infancia;

5. Sera feita a higienizacdo das méos a todos os alunos do estabelecimento.

INTERVALOS

O horario dos intervalos foi ajustado, sendo posto em pratica da seguinte forma:
Turma 3/4PNH - das 10h as 10h30m Turma 1/2PNH - das 10h30m as 11h Turma PNH
/JI — das 10h30m as 11h.

O recinto exterior norte sera ocupado durante o intervalo pela turma 1/2 PNH e o
PNH/JI ocupara a parte exterior sul da escola.

REFEITORIO

Durante o periodo de refeicbes, serdo aplicadas as seguintes medidas de

distanciamento e higiene:

1. A deslocagéo para a sala de refei¢cbes, sera desfasada, com circuitos devidamente

assinalados, para evitar o cruzamento de alunos;

2. Antes e depois das refeicdes, os alunos lavam as méos e desinfetam-nas,

acompanhados por um adulto, para que o fagcam de forma correta,;

3. Esta destinado um espaco especifico para cada turma. Os lugares estdo

devidamente identificados, com os nomes dos alunos de modo a assegurar O

distanciamento fisico possivel entre alunos.
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ORGANIZACAO DO ESPACO

1. Sera maximizado o distanciamento fisico entre os alunos, caso seja aplicivel,
guando estdo em mesas, sem comprometer o normal funcionamento das atividades

pedagogicas;
2. Serdo evitadas as concentracdes nas idas a casa de banho;

3. Sempre que possivel, e que tal ndo comprometa a seguranca dos alunos (portas
com barreira de seguranca e janelas que ndo estejam ao alcance), serdo mantidas as

janelas e/ou portas das salas abertas, de modo a permitir uma melhor circulacéo do ar;

4. Estdo definidos circuitos de circulacdo, a serem modificados sempre que
necessario. Estes circuitos tém por objetivo facilitar uma melhor orientacdo espacial

dos alunos e adultos e evitarem o cruzamento entre alunos.

SALA DE ISOLAMENTO
ANEXO |

O acesso a este espaco é semidireto para o exterior. A entrada e a saida esta
devidamente assinalada.

PONTO FOCAL DO PLANO DE CONTINGENCIA DA EB DO PINHEIRO

Rosa Silva
Suplente: Isabel Jalio

CONTACTOS

rosasilva@aeestarreja.pt
EB Pinheiro Veiros
Telef.: 234 841 888
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ANEXO 9

NORMAS ESPECIFICAS DE ATUACAO

BIBLIOTECA ESCOLAR DA ESCOLA SECUNDARIA DE ESTARREJA

ORGANIZACAO DO ESPACO

O espaco da BE, equipamentos e mobiliario foram reorganizados de modo a cumprir as
indicagcbes emanadas pelos diferentes organismos. A utilizacdo do espaco é orientada tendo
em conta a sinalética, bem como as novas normas, regras de seguranca e higienizacao

afixadas.

A lotacdo maxima desta biblioteca escolar é de 26 utentes.

HORARIO DE FUNCIONAMENTO

O periodo de funcionamento do espaco da BE sera de segunda- feira a sexta-feira, das 8:30h

as 17:30h. S&o acautelados tempos para higienizacdo e arejamento do espaco.
EQUIPA DA BIBLIOTECA

Para o normal funcionamento da BE, é necessaria a substituicdo da Assistente Operacional
na sua hora de almogo e nas eventuais auséncias ao servico, de forma assegurar o

atendimento aos utilizadores e a higienizagéo do espaco.

A equipa da BE assegura, o apoio ao atendimento, a gestdo dos empréstimos, a coordenacéo

presencial dos servigos e a monitorizacdo da observacdo das medidas de seguranca.

ACESSO A BIBLIOTECA E AS DIFERENTES AREAS FUNCIONAIS

Devera ser respeitada a lotacdo maxima da biblioteca escolar, a qual estara divulgada a
entrada. O controlo do nimero de pessoas no interior devera ser efetuado pela pessoa que se

encontra no apoio ao atendimento.

Respeitando a sinalética e as normas de distanciamento, o utilizador, ap6s receber

autorizacdo de entrada, deverd dirigir-se obrigatoriamente ao balcdo de atendimento, onde

sera atendido. So6 sera atendido um utilizador de cada vez.
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Até ser permitida a entrada na BE e serem atendidos, os utilizadores deverdo esperar,

cumprindo as regras de distanciamento e a sinalética exposta.

As mochilas e/ou sacos transportados pelo aluno serdo alvo de higienizacdo a entrada da
biblioteca, com uma solugdo desinfetante fornecida pela pessoa responsavel pelo
atendimento. Enquanto o aluno permanecer na biblioteca, ndo poderd separar-se dos seus
pertences.

Conforme as orientacdes, o presente Plano de Contingéncia limita ao minimo os servi¢os da

BE, estando apenas disponiveis:

e 0 empréstimo para a sala de aula;

e 0 empréstimo domiciliario;

e 0 estudo individual;

e a utilizagcdo de oito computadores (um aluno por computador) para trabalhos
devidamente comprovados e mediante o preenchimento de uma pré-inscricao;

e para apoio a atividades letivas, devidamente requisitadas pelos professores e sempre
na companhia destes.

N&o serdo permitidos:

trabalhos de grupo;

estudo coletivo;

acesso livre ao fundo documental;

a partilha de equipamentos, material escolar e de documentos;

Ainda que se deva evitar qualquer tipo de ajuntamento, em caso de necessidade extrema, sao

permitidas ac6es com um _maximo de 12 pessoas, desde que respeitadas as regras de

etiqueta respiratoria e distanciamento fisico. Nestas situacdes, o restante espaco ndo podera

estar ocupado.

Sempre que, em contexto de aula, o docente pretenda utilizar o espaco e o0s recursos da BE

deve fazer marcacéo prévia e somente esse grupo estara no interior da BE.
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SERVICOS DOCUMENTAIS
Condicdes de acesso de requisicao/consulta do fundo documental

Os pedidos de empréstimo podem ser feitos ao balcdo de atendimento ou online. O acesso ao
fundo documental é exclusivo da Assistente Operacional/Elementos da equipa. Feito o registo

da requisicao, é entregue o documento ao utilizador, adotando procedimentos de seguranca.

Condicdes de devolucdo do fundo documental em contexto de sala de aula

O material requisitado para a sala de aula tem de ser devolvido pelo requisitante no fim da

aula.




