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1. ENQUADRAMENTO

Este documento resume o Plano Curricular a desenvolver no ano letivo 2020/2021, decorrente da
situacdo epidemioldgica do novo coronavirus, estando suportado na experiéncia que, no terceiro
periodo do ano letivo 2019/2020, foi adquirida, na sequéncia da implementacdo das medidas,
excecionais, decorrentes da suspensdo das atividades educativas e letivas presenciais,
determinada pelo Decreto-Lei n.2 10-A/2020, de 13 de marco.

Esta suportado na avalia¢do realizada em sede de Conselho Pedagdgico, alicercada no relatério do
Plano de Ensino a Distancia (E@D), elaborado pelo Observatdrio da Qualidade (julho de 2020), nas
orientac¢des para o ano letivo 2020/2021 e elenca os procedimentos a ter em conta se adotado um
regime ndo presencial, provisério em caso de isolamento profilatico da turma, ou alargado no caso
de serem estabelecidas medidas mais restritivas pelas DGS, de acordo com os “8 Principios
Orientadores para a implementacdo do Ensino a Distancia” e as “Orientacbes para o trabalho das
Equipas Multidisciplinares de Apoio”.

Respeita, igualmente, o constante da Resolug¢do do Conselho de Ministros n.2 53-D/2020, de 20 de
julho e no Despacho n.2 8553-A/2020, de 4 de setembro.

Nota: A consulta deste documento nao dispensa a leitura do documento original.

2. PLANO CURRICULAR - Regime Nao Presencial

A passagem para o regime nao presencial determina a definicdo de formas de agilizar a
comunicacdo institucional entre os diferentes intervenientes no processo educativo/formativo
(seccdo 3) e de regras de funcionamento/conduta para o Ensino a Distancia (sec¢do 4). Neste
regime, as atividades letivas presenciais do regime misto passam a aulas sincronas e as aulas nao
presenciais a aulas assincronas (ver documento original).

2.1 Educagao Pré-Escolar

O regime ndo presencial é um regime de exce¢do para a educagdo Pré-escolar, pelo que, em
caso de obrigatoriedade serd elaborada, em departamento, uma planificagdo semanal a ser
enviada aos encarregados de educagao através de email.

2.2. 12 Ciclo do Ensino Basico

Sendo um regime de exce¢dao no 1.2 CEB, em caso de obrigatoriedade de adocdo de uma
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modelo de E@D, neste ciclo de ensino, os professores titulares de turma deverdo realizar um
momento sincrono didrio, via zoom, em horario a decidir pelo professor titular, tendo em
conta tanto o ano de escolaridade como as caracteristicas da turma. Os docentes, caso a
dimensdo da turma o exija, poderado optar por dividir a turma em pequenos grupos, de forma a
facilitar a comunicacgdo e a interagdo entre alunos e entre professor/aluno.

O Classroom é uma ferramenta também obrigatdria neste ciclo, devendo os docentes
desenvolver atividades com os alunos de modo a que estes desenvolvam competéncias na sua
utilizacdo durante o regime presencial. O mesmo se aplica a outras ferramentas digitais Uteis
no E@D.

Caso os alunos/familias ndo disponham de recursos tecnoldgicos, ou revelem falta de
conhecimento e/ou autonomia para as utilizar, recorrer-se-4 aos mesmos meios de
comunicacdo utilizados durante o confinamento do 3.2 periodo do ano letivo transato - via
CTT; via coordenador de estabelecimento; via EMAEI - sendo necessdrio definir a solugdo que
melhor se adeque a cada caso.

No caso da disciplina de inglés, 3.2 e 4.2 ano, pelo menos um dos tempos devera
obrigatoriamente ocorrer de forma sincrona, via zoom.

Nas disciplinas de coadjuvacdo, mandarim, programacao e robdtica, em articulagdo com o
professor titular de turma, devera ocorrer quinzenalmente um momento sincrono, via zoom.
Exemplo de um horario do 1.2 CEB, em regime de E@D:

Tempos

. 2.2 feira 3.2 feira 4.2 feira 5.2 feira 6.7 feira
Letivos
09!320 —10:30 | Estudo do Meio Portugués Matemaitica Portugués Matematica
oom
10:30 - 10:45 Tarefa Tarefa Tarefa Tarefa Tarefa
10:45 — 11:00 Intervalo Intervalo Intervalo Intervalo Intervalo
11:00 - 11:45 Portugués Matematica Estudo do Meio Inglés Portugués/Artes
Z : Classroom
oom
11:45 — 12:00 Intervalo Intervalo Intervalo Intervalo Intervalo
12:30 - 13:00 Estudo Estudo Estudo Estudo Estudo
. autéonomo , auténomo auténomo
auténomo autonomo
13:00 - 14:15 Almogo Almoco Almogo Almogo Almogo
14:15 - 15:15 OC/AE Inglés * Estudo Estudo Estudo
(Mandarim) zoom . , ,
auténomo auténomo auténomo
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2.3. 22 Ciclo do Ensino Basico

2.2 CEB
5.2 ano 6.2 ano
525 525
Linguas e Estudos Aula Aula
Sociais tempos minutos | tempos minutos sincrona assincrona
(tempos) (tempos)
Portugués 2+2+2 270 2+2+2 270 4 2
Inglés 1+1+1 135 1+1+1 135 2 1
Histdria e Geografia de 14141 135 14141 135 5 .
Portugal
Cidadania e 05 | 225 | 05 | 225 - 0>
Desenvolvimento
Total 562.5 562.5
Matematica e Ciéncias 350 350 tempos
Matematica 2+2+1 225 2+2+1 225 3 2
Ciéncias Naturais 2+1 135 2+1 135 2 1
Total 360 360
Educacao A,rt!stlca e 375 375 tempos
Tecnoldgica
- 2 2 (quinzenal)
Educacao Visual 2 90 2 90 .
(quinzenal)
Educacgado tecnoldgica 2 90 2 90 . 2 2 (quinzenal)
(quinzenal)
Educacao Musical 2 90 2 90 . 2 2 (quinzenal)
(quinzenal)
Tecnologias de
Informacdo e 0.5 22.5 0.5 22.5 0,5
Comunicacao
Total 292.5 292.5
Educacgao Fisica 150 150 Tempos
O 1+1+1 1+1+1 1
Educacgao Fisica 41 135 el 135 2
Total 135 135
Total 1350 1350
Educaga.o.MoraI e 45 45 B 1
Religiosa
Oferta Complementar - - -—- -
Apoio ao Estudo 100 100 -
Complemento de
Educacdo Artistica — 90 90 2
Dangas do Mundo
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2.3.2. Curso Artistico Especializado

2.2 CEB
5.2 ano 6.2 ano
550 525
Linguas e Estudos . . , Aula
. . minuto | tempo | minuto | Aula sincrona .
Sociais tempos assincrona
s s s (tempos)
(tempos)
Portugués 2+2+2 270 2+2+2 270 4 2
Inglés 1+1+1 135 1+1+1 135 2 1
Histdria e Geografia de 14141 135 14141 135 1 5
Portugal
Cidadania e 05 | 225 | 05 | 225 0,5
Desenvolvimento
Total 562.5 562.5 --- ---
Matematica e Ciéncias 350 350 --- ---
Matematica 2+2+1 225 2+2+1 225 3 2
Ciéncias Naturais 2+1 135 2+1 135 2 1
Total 360 360
90 90
Educagao Visual 2 90 2 90 2 (quinzenal) | 2 (quinzenal)
Total 90 90
Educacao Fisica 135 135 --- ---
o 1+1+1 1
Educacao Fisica 2+1 135 135 2
2+1
Total 135 135 --- ---
Total 1147,5 1147,5 --- ---
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2.4. Matriz Curricular: 32 Ciclo do Ensino Basico

2.4.1 Curso geral

Linguas e Estudos Sociais 7.2 ano
Portugués 200
Aula Aula
tempos minutos sincrona assincrona
(tempos) (tempos)
Portugués 2+2+1 225 3 2
Total 225
Linguas Estrangeiras 250
Inglés 2+1 135 2 1
Francés e Espanhol 2+1 135 2 1
Total 270 - -
Ciéncias Sociais e Humanas 275 - -
Historia 1+1 90 1 1
Geografia 2+1 135 2 1
Cidadania e Desenvolvimento 0.5 22.5 - 0,5
Total 247.5 - ---
Matematica 200 - -
Matematica 2+2+1 225 3 2
Total 225 - -
Ciéncias Fisico-Naturais 250 - -
Ciéncias Naturais 2+1 135 2 1
Fisico-Quimica 2+1 135 2 1
Total 270 - ---
Educacdo Artistica e Tecnoldgica 175 - ---
Educacdo Visual 2 90 2 (quinzenal) | 2 (quinzenal)
Complemento d:RI::rcIiElécagao Artistica - 1 45 1 (quinzenal) | 1 (quinzenal)
Tecnologias de‘lnfo~rmagao e 05 295 0,5
Comunicagao
Total 157.5 - -
Educacdo Fisica 150 - ---
Educacdo Fisica 2+1 135 2 1
Total 135 - ---
Total 1530
Educacdao Moral e Religiosa 45 1
Oferta Complementar - - -
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Linguas e Estudos Sociais 8.2 ano
Portugués 200
Aula Aula
tempo . , .
. minutos sincrona assincrona
(tempos) (tempos)
Portugués 2+2+1 225 3 2
Total 225
Linguas Estrangeiras 250
Inglés 2+1 135 2 1
Francés e Espanhol 2+1 135 2 1
Total 270 - -
Ciéncias Sociais e Humanas 275 - -
Historia 2+1 135 2 1
Geografia 1;1 90 1 1
Cidadania e Desenvolvimento 0.5 22.5 - 0,5
Total 247.5 - -
Matematica 200
Matematica 2+2+1 225 3 2
Total 225 - -
Ciéncias Fisico-Naturais 250 - ---
Ciéncias Naturais 2+1 135 2 1
Fisico-Quimica 2+1 135 2 1
Total 270 - ---
Educacdo Artistica e Tecnoldgica 175 - ---
Educacdo Visual 2 90 2 (quinzenal) | 2 (quinzenal)
Complemento_d:RI;ritécagao Artistica 1 45 1 (quinzenal) | 1 (quinzenal
Tecnologias de.Info~rmagao e 0.5 295 0,5 .
Comunicagao
Total 157.5 --- ---
Educacao Fisica 150 - ---
Educacao Fisica 2+1 135 2 1
Total 135 - ---
Total 1530
Educacdao Moral e Religiosa 45 1
Oferta Complementar - - -—-
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Linguas e Estudos Sociais 9.2 ano
Portugués 200
tempo | minuto Aula sincrona Aula assincrona
s s (tempos) (tempos)
Portugués 2+2+1 225 3 2
Total 225 - -
Linguas Estrangeiras 250 --- -
Inglés 2+1 135 2 1
Francés e Espanhol 1+1 90 1 1
Total 225
Ciéncias Sociais e Humanas 225
Histéria 2+1 135 2 1
. 1+1+1 2 1
Geografia 741 135 > 1
Cidadania e Desenvolvimento 0.5 22.5 - 0,5
Total 292.5 - -
Matematica 200 - ---
Matematica 2+2+1 225 3 2
Total 225 - ---
Ciéncias Fisico-Naturais 300 --- ---
Ciéncias Naturais 2+1 135 2 1
Fisico-Quimica 2+1 135 2 1
Total 270 - -
Educacao A,rt!stlca e 175 . .
Tecnolégica
Educacao Visual 2 90 2 (quinzenal) 2 (quinzenal)
Compﬁ:}];inct:_d:Rl?r?écagao 1 45 1(quinzenal) 1(quinzenal)
Tecnologias dellnfo~rmagao e 0.5 295 0,5 .
Comunicagao
Total 157.5 --- ---
Educacdo Fisica 150 - ---
Educacdo Fisica 2+1 135 2 1
Total 135 - -
Total 1530 - -
Educacdao Moral e Religiosa 45 - 1

Oferta Complementar
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2.4.2 Curso Artistico Especializado

Linguas e Estudos

72 ano e 8.2 ano

Sociais
Portugués 200
minutos | Aulasincrona | Aula assincrona
tempos
(tempos) (tempos)
Portugués 2+2+1 225 3 2
Total 225 — —
Linguas Estrangeiras 225 - —
Inglés 2 90 1 1
Francés 2+1 135 2 1
Total 225
Ciéncias Sociais e 250
Humanas
Histéria 2 90 1 1
Geografia 2+1 135 1 2
Cldadar?|a e 05 925 — 0,5
Desenvolvimento
Total 247.5 — —
Matematica 200 - —
Matematica 2+2+1 225 3 2
Total 225 —
Ciéncias F|.s|c0- 595
Naturais
Ciéncias Naturais 1_+ 2 20 1 1
(*quinzenal)
- . 1+1+2* 135 2 1
Fisico-Quimica .
(*quinzenal)

Total 225 — —
Educacao Fisica 135 -— —
Educacdo Fisica 2+1 ’ 135 2 1

Total 135 — —

Total 1282,5
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2.5. Matriz curricular: Ensino Secundario

2.5.1 Cursos Cientifico-Humanisticos:

Geral 10.2 ano
180
Portugués . Aula sincrona Aula assincrona
tempos | minutos
(tempos) (tempos)
2+2 180 2 2
Inglés 150 —
242 | 180 2 2
. . 150 - —
Filosofia ) ‘ 130 5 .
150 - —
EF 2+2 180 2 2
Especifica
Matematic 250 - —
aA 24242 | 270 4 2
. s 250 - —
Trienal Historia A 54242 ‘ 270 5 2
250 - —
Desenho A 54243 ‘ 270 2 .
Biologia e 315 - -
Geologia | 2+2+43 | 315 3 4
Fisico- 315 — —
Quimica 2+2+43 ‘ 315 3 4
Geometria 270 -—- —
Desc;'t'va 24242 | 270 4 )
.. Geografia 270 -— —
Bienais A 24242 ’ 570 3 2
Francés 270 — -
24242 | 270 4 2
Economia 270 - —
A 24242 | 270 2 4
270 - —
MACS 24242 | 270 4 2
Histéria e 270 - —
Culturadas | 2+2+2 | 270 2 4
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Artes

Total 1530 a 1620 -
11.2
Geral ano
180
Portugués tempo . Aula sincrona Aula assincrona
minutos
S (tempos) (tempos)
2+2 180 2 2
Inglés 150 — -
8 242 | 180 2 2
. . 150
Filosofia ) ‘ 150 5 >
150 - —
EF 2+2 180 2 2
Especifica
Matematic 250 - —
aA 24242 | 270 4 2
. el 250
Trienal Historia A 54243 l 270 5 2
250 --- -
D ho A
eSO A M2 | 270 4 >
Biologia e 315 - -
Geologia 2+2+3 ‘ 315 3 4
Fisico- 315 -— —
Quimica 2+2+43 ‘ 315 3 4
Geometria 270 - —
Descli't'va 24242 | 270 4 2
Bienais Geografia 270 —
A 24242 | 270 2 4
Francés 270 — —
24242 | 270 4 2
Economia 270 -
A 24242 | 270 2 4
270 -
MAC
> [0 | 270 4 2
Historia e 270 - -
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Culturadas | 5 h40 | 270 2 4
Artes
Total 1530 a 1620
12.2
Geral ano
200
, Aula
R temp . Aula sincrona ,
Portugués minutos assincrona
0s (tempos)
(tempos)
2+2+ 275 2
1
150 --- ---
EF 2+2 180 2
Especifica
250
Matematica 542+ 5
A 270
2
250
Tri s
rienal Historia A 242+ 270 4
2
250 --- ---
D
esenho A | 2+2+ 270 2
2
150
Psicologia B
sicologia 742 ‘ 130 5
Sociologia 150 — —
g 242 | 180 2
AplicacGes 150 - ---
Informaticas | 2+2 | 180 2
Trienais Biologia 150 - -
& 242 | 180 2
- 150
Quimica 55T 180 2
Fisica 150 — —
242 | 180 2
Total 1035
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2.5.2 Cursos profissionais

Curso Profissional de Producao em Metalomecanica
102 Ano—TurmaF

PLANO A . PLQNO ¢ .
Total . Regime nao presencial
T . Regime
Componente Disciplina Tempos | (minutos . Aula Aula
Presencial , ,
) [ Sincrona | assincrona
P (tempos) (tempos)
Portugués 2+2 180 4 2 2
Sociocultural Inglés 2+2+1 225 5 2 3
Educacao Fisica 2 90 2 1 1
TIC 2+2 180 4 2 2
Cientifico Matematica 2+2+1 225 5 4 1
Fisica e Quimica 2+1 135 3 2 1
Tecno e Processos 2+2 180 4 2 2
Técnica Desenho Técnico 2+2 180 4 -—-- -—--
Praticas Oficinais 4+4+1 405 9 -—-- -—--
Curso Profissional de Produ¢cao em Metalomecanica
112 Ano—Turma F
PLANO A . PL’fNo € .
Total . Regime nao presencial
s . Regime
Componente Disciplina Tempos (minutos . Aula Aula
Presencial ) ,
) ey Sincrona | assincrona
P (tempos) | (tempos)
Portugués 2+2+2 270 6 3 3
Sociocultural Inglés 2+2+1 225 5 3 2
Area de Integragdo 2+2+1 225 5 2 3
Educacgao Fisica 2 90 2 1 1
Cientifico Matematica 242 180 4 3 1
Fisica e Quimica 2+1 135 3 2 1
Tecno e Processos 2+1 135 3 2 1
Técnica Organiza. Industrial 2+1 135 3 1 2
Desenho Técnico 242 180 4 -—-- -
Praticas Oficinais 4+4 360 8 -—-- -
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Curso Profissional de Produ¢iao em Metalomecanica
122 Ano—Turma F

PLANO A . PLeNO ¢ .
o Temp Total Regime Regime ndo presencial
Componente Disciplina . . Aula Aula
os (minutos) Presencial , .
(G Sincrona assincrona
(tempos) (tempos)
Portugués 2+2+1 225 5 3 2
Sociocultural | Area de Integracdo | 2+2+1 225 5 2 3
Educacao Fisica 2 90 2 1 1
Cientifico Matematica 2+2+1 225 5 4 1
Fisica e Quimica 2+1 135 3 2 1
Tecno e Processos 2 0 2 1 1
Organiza. Industrial 2+1 135 3 1 2
Técnica Desenho Técnico 2+1 135 3 -—-- -
Praticas Oficinais 444 360 8 --- -
PAP 2 90 2 ----

Curso Profissional de Planeamento Industrial em Metalurgia e Metalomecanica

102 Ano —Turma |

PLAN
PLANO A . ~ 0¢ .
. Regime nao presencial
. Total Regime
Componente Disciplina Tempos . . Aula Aula
(minutos) Presencial , ;
(tempos) Sincrona assincrona
(tempos) (tempos)
Portugués 2+2 180 4 2 2
sociocultural Inglés 2+2+1 225 5 2 3
Educacdo Fisica 2 90 2 1 1
TIC 2+2 180 4 2 2
Geometria 2+1 135 3
Cientifico Descritiva
Matematica 2+1+1 180 4 2 2
Fisica e Quimica 1+1 90 2 1 1
Tecno e 2+2+1 225 5 2 3
Técnica Planeamento
Desenho Técnico 2+2 180 4 -—-- -—--
Praticas Oficinais 3+3+1 315 7 -—-- -—--

Pagina 16 de 31

L CeNTR
( QUALIFICA

o

s 13620




Curso Profissional de Planeamento Industrial em Metalurgia e Metalomecanica
112 Ano—-Turmal
PLANO A . PL{\NO € .
o Total Regime Regime nao presencial
Componente Disciplina Tempos . . Aula Aula
(minutos) Presencial , ,
(G Sincrona | assincrona
(tempos) (tempos)
Portugués 2+2+2 270 6 3 3
Sociocultural ] Inglés 2+2+1 225 5 2 3
Area de Integragao | 2+2+1 225 5 2 3
Educacdo Fisica 2 90 2 1 1
GeomfeFrla 2+1 135 3
ientifico Descritiva
Cienti Matemética 2+1 135 3 2 1
Fisica e Quimica 2 90 2 1 1
Tecno e 24242 270 6 3 3
Planeamento
Técnica Tecno e Plan. Electro 2 90 2 1 1
Desenho Técnico 2+1 135 3 --- ---
Praticas Oficinais 3+2 225 5 --- ---
Curso Profissional de Planeamento Industrial em Metalurgia e Metalomecanica
122 Ano—Turma L
PLANO A . PLéNO € .
o Total Regime Regime ndo presencial
Componente Disciplina Tempos . . Aula Aula
(minutos) | Presencial , ;
. Sincrona | assincrona
(tempos) | (tempos)
Portugués 2+2+1 225 5 3 2
Sociocultural | Area de Integragdo | 2+2+1 225 5 2 3
Educacdo Fisica 2 90 2 1 1
o Geomfa'Frla 241 135 3 L L
Cientifico Descritiva
Matematica 2+1 135 3 2 1
Tecno e 5+2 315 7 3 4
Planeamento
Técnica Tecno e Plan. Electro 3 135 3 1 2
Desenho Técnico 242 180 4 --- ---
Praticas Oficinais 4+4 360 8 --- ---
PAP 2 90 2|
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Curso Profissional de Eletronica Automag¢ao e Comando
102 Ano —TurmaJ
PLANO A . PLeNO € .
o Total Regime Regime nao presencial
Componente Disciplina Tempos . . Aula Aula
(minutos) | Presencial , ,
(tempos) Sincrona | assincrona
(tempos) (tempos)
Portugués 2+2 180 4 2 2
Sociocultural Inglés 2+2+1 225 5 2 3
Educacao Fisica 2 90 2 1 1
TIC 2+2 180 4 2 2
Cientifico Matematica 2+2+1 225 5 4 1
Fisica e Quimica 2+1 135 3 2 1
Eletricid/ Eletrdnica 3+4 315 7 -—-- -—--
Sistemas Digitais 2+3 225 5 -—-- -—--
Técnica Tecnologias Aplicadas 3+4 315 7 4 3
Automacao 242 180 a L L
Comando
Curso Profissional de Eletronica Automag¢ao e Comando
112 Ano —Turmal
PLANO A . PU;\NO € .
o Total Regime Regime nao presencial
Componente Disciplina Tempos . . Aula Aula
(minutos) | Presencial , ;
e Sincrona assincrona
(tempos) (tempos)
Portugués 2+2+2 270 6 3 3
Sociocultural i Inglés 2+2+1 225 5 2 3
Area de Integracdo 2+2+1 225 5 2 3
Educacgao Fisica 2 90 2 1 1
Cientifico Matematica 2+2 180 4 3 1
Fisica e Quimica 2+1 135 3 2 1
Eletricid/ eletrdnica 243 225 5 | - -—--
Técnica Sistemas Digitais 2+2 180 4 -—-- -
Técnicas Aplicadas 2 90 2 2 -—--
Automacdao Comandq 2+3 225 5 ---- ----
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Curso Profissional de Cozinha e Pastelaria
102 Ano-Turma M
PLANO A . PL{.\NO € .
o Total Regime Regime nao presencial
Componente Disciplina Tempos . . Aula Aula
(minutos) | Presencial , ,
(tempos) Sincrona | assincrona
(tempos) (tempos)
Portugués 2+2 180 4 2 2
Sociocultural Inglés 2+2+1 225 5 2 3
Educacao Fisica 2 90 2 1 1
TIC 2+2 180 4 2 2
Cientifico Matematica 2+2 180 4 2 2
Economia 2+2 180 4 2 2
Ser. Coz./Pastelaria | 2+2+2+2 360 8 - -
Técnica Tecnologia Alimentar 2+1 135 3 2 1
Gestdo e Controlo 2 90 2 1 1
Com. francés/inglés 2+1 135 3 2 1
Curso Profissional de Cozinha e Pastelaria
112 Ano-Turma M
PLANO A PLANO C
Regime Regime nao presencial
Componente Disciplina Tempos 'I:otal Presencia Aula Aula
(minutos) , ;
| Sincrona assincrona
(tempos) (tempos) (tempos)
Portugués 2+242 270 6 3 3
sociocultural i Inglés 2+2+1 225 5 2 3
Area de Integracao 2+2+1 225 5 2 3
Educacdo Fisica 2 90 2 1 1
Matematica 2+1 135 3 2 1
Cientifico Economia 2+1 135 3 2 1
Psicologia 2 90 2
Ser. Coz/ Pastelaria 242+242 360 8 --- -
Técnica Tecnologia Alimentar 2 90 2 1 1
Gestao e Controlo 2+1 135 3 2 1
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Curso Profissional de Cozinha e Pastelaria

122 Ano-Turma M

PLANO A . PL{.\NO € .
o Total Regime Regime ndo presencial
Componente Disciplina Tempos . . Aula Aula
(minutos) | Presencial , )
) Sincrona | assincrona
(tempos) (tempos)
Portugués 2+2+1 225 5 3 2
Sociocultural | Area de Integracdo 2+2+1 225 5 3 2
Educacao Fisica 2 90 2 1 1
Matematica 2+1 135 3 2 1
Cientifico Economia 2+1 135 3 2 1
Psicologia 2+1 135 3 2 1
Ser. Coz/Pastelaria | 4+4+2+1 495 11 --- ---
Técnica Gestdo e Controlo 2+1 135 3 2 1
Com. francés/inglés 2+1 135 3 2 1
PAP 2 90 2 ---- -—--
Curso Profissional de Turismo Ambiental e Rural
102 Ano—Turma L
PLANO A . PLéNO € .
. Regime nao presencial
Componente Disciplina Tempos 'I:otal Reglmt.e Aula Aula
(minutos) | Presencial , )
(tempos) Sincrona | assincrona
(tempos) | (tempos)
Portugués 2+2 180 4 2 2
sociocultural Inglés 2+2+1 225 5 2 3
Educacdo Fisica 2 90 2 1 1
TIC 2+2 180 4 2 2
Matematica 2+2 180 4 2 2
Cientifico Geografia 2+1 135 3 2 1
Hist. Cultura e Artes 3 135 3 2 1
ADR 2+2+4 360 8 4 4
Técnica TTG 2+2+1 225 5 2 3
Com. em Francés 2 90 2 1 1
TAA 2+2+1 225 5 2 3
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Curso Profissional de Turismo Ambiental e Rural
112 Ano—-Turma N
PLANO A . PLQNO € .
o Total Regime Regime ndo presencial
Componente Disciplina Tempos . . Aula Aula
(minutos) | Presencial , )

(G Sincrona assincrona

(tempos) (tempos)
Portugués 2+2+2 270 6 3 3
PLNM 2+2 180 4 3 1
Sociocultural Inglés 2+2+1 225 5 2 3
Area de Integracdo | 2+2+1 225 5 2 3
Educacdo Fisica 2 90 2 1 1
Cientifico Geografia 2+1 135 3 2 1
Hist. Cultura e Artes 3 135 3 2 1
ADR 2+2+2+3 405 9 3 6
écnica TTG 2+2+1 225 5 2 3
TAA 2+2 180 4 2 2

Curso Profissional de Gestao e Programagao de Sistemas Informaticos
102 Ano—-Turma G
PLANO A . PLéNO € .
. Regime nao presencial
Componente Disciplina Tempos 'I"otal Reglmt.e Aula Aula
(minutos) | Presencial , ;
T Sincrona | assincrona
(tempos) | (tempos)

Portugués 2+2 180 4 2 2
sociocultural Inglés 2+2+1 225 5 2 3
Educacdo Fisica 2 90 2 2 0
TIC 2+2 180 4 2 2
Cientifico Matematica 2+2+1 225 5 4 1
Fisica e Quimica 2+1 135 3 2 1
Sistemas Operativos 2 90 2 1 1
Técnica(a) Arquit. Computadores| 2+2 180 4 2 2
Redes Comunicac¢ao 3+2 225 5 3 2
PSI 3+2+2+2 405 9 5 4

(a) As aulas sincronas e assincronas poderdo sofrer alteragdes dependendo da planificagdo
modelar e da especificidade da turma.
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Curso Profissional de Gestao e Programagao de Sistemas Informaticos
112 Ano—-Turma G

PLANO A . PLf‘NO € .
o Total Regime Regime nao presencial
Componente Disciplina Tempos . . Aula Aula
(minutos) | Presencial , )
(G Sincrona assincrona
(tempos) (tempos)
Portugués 2+2+2 270 6 3 3
Sociocultural ] Inglés 2+2+1 225 5 2 3
Area de Integragao 2+2+1 225 5 2 3
Educacdo Fisica 2 90 2 1 1
Cientifico Matematica 2+2 180 4 3 1
Fisica e Quimica 2+1 135 3 2 1
Sistemas Operativos 2 90 2 1 1
Técnica (a) Arquit. Computadore 2 90 2 1 1
Redes Comunicagao 3 135 3 3 0
PSI 3424242 405 9 5 4

a) As aulas sincronas e assincronas poderao sofrer alterag6es dependendo da planificacdo
modelar e da especificidade da turma.

Cursos Profissional de Gestdo e Programacdo de Sistemas Informaticos
122 Ano-Turma G
PLANO A . PLéNO € .
. Regime ndo presencial
L Total Regime
Componente Disciplina Tempos . . Aula Aula
(minutos) | Presencial , ;
(tempos) Sincrona | assincrona
(tempos) (tempos)
Portugués 2+2+1 225 5 2 3
Sociocultural | Area de Integracdo 2+2+1 225 5 2 3
Educacdo Fisica 2 90 2 1 1
Cientifico Matematica 2+2+1 225 5 4 1
Fisica e Quimica 2+1 135 3 2 1
Sistemas Operativos 3 135 3 2 1
Técnica (a) Redes Comunicacgao 2+2 180 4 2 2
PSI 4+3+3 450 10 5 5
PAP 2 90 2 - -

(b) As aulas sincronas e assincronas poderao sofrer alteragdes dependendo da planificagdo
modelar e da especificidade da turma.

Pagina 22 de 31

& o @i ol § P3520 -



Curso Profissional Animador Sociocultural
122 Ano —Turmal
L
PLANO A . P f\NO ¢ .
Total Regime Regime nao presencial
Componente Disciplina Tempos . & . Aula Aula
(minutos) | Presencial , ,
) Sincrona | assincrona
(tempos) (tempos)
Portugués 2+2+1 225 5 3 2
Sociocultural Area de Integracdo 2+2+1 225 5 2 3
Educacao Fisica 2 90 2 1 1
Cientifico Psicologia 2+1 135 3 1 2
Sociologia 2+1 135 3 2 1
Area de Expressdes 3+3 270 6 4 2
. Area Estudo Comum 3+2 225 5 3 2
Técnica " -
Anima. Sociocultural 2+2+1 225 5 3 2
PAP 2 90 2 2 0
Curso Profissional de Gestao
102 Ano - Turma H
PLANO A . PU;\NO ¢ .
Total Regime Regime ndo presencial
Componente Disciplina Tempos . & . Aula Aula
(minutos) | Presencial , ;
T Sincrona assincrona
(tempos) (tempos)
Portugués 2+2 180 4 2 2
PLNM 2+2 180 4 2 2
Sociocultural Inglés 2+2+1 225 5 2 3
Educacao Fisica 2 90 2 1 1
TIC 2+2 180 4 2 2
Cientifico Matematica 2+2+1 225 5 4 1
Economia 2+1 135 3 2 1
Gestao 3+3+2 360 8 5 3
. Contab/Fiscalidade 3+3+2 360 8 8 0
Técnica — -
Direito das Organiza. 2+1 135 3 2 1
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Curso Profissional de Gestao

112 Ano—-Turma H

PLANO A . PLIjNO ¢ .
Total Regime Regime nao presencial
Componente Disciplina Tempos . e . Aula Aula
(minutos) | Presencial , )
e Sincrona | assincrona
(tempos) (tempos)
Portugués 2+2+2 270 6 3 3
Sociocultural Inglés 2+2+1 225 5 2 3
Educacao Fisica 2 90 2 1 1
Area de Integragdo 2+2+1 225 5 2 3
Cientifico Matematica 2+2 180 4 3 1
Economia 2+1 135 3 2 1
Gestao 343 270 6 4 2
. Contab/Fiscalidade 3+2 225 5 5 0
Técnica — -
Direito das Organiza. 2+1 135 3 1 2
Curso Profissional de Gestao
122 Ano—Turmal l
PLANO A . PU;\NO € .
Total Regime Regime nao presencial
Componente Disciplina Tempos . & . Aula Aula
(minutos) | Presencial , ;
e Sincrona | assincrona
(tempos) (tempos)
Portugués 2+2+1 225 5 3 2
Sociocultural Educacgao Fisica 2 90 2 1 1
Area de Integragdo 2+2+1 225 5 2 3
Cientifico Matematica 2+2+1 225 5 4 1
Economia 2+1 135 3 2 1
Gestao 3+3+2 360 8 5 3
Contab/Fiscalidade 3+2+2 315 7 4 3
Técnica Calculo Financeiro 3+2 225 5 3 2
PAP 2 90 2 -—-- -—--
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2.6. Outras ofertas formativas

CEF - Eletromecanico de Manutengao Industrial
92 Ano — TurmaJ
PLANO A . PLIjNO ¢ .
o Total Regime Regime ndo presencial
Componente Disciplina Tempos . . Aula Aula
(minutos) | Presencial , )
G Sincrona | assincrona
(tempos) (tempos)
Lingua Portuguesa 2+2 180 4 2 2
Inglés 2+2 180 4 2 2
Sociocultural TIC 2 920 2 2 0
CMA 2+2 180 4 2 2
Educacao Fisica 2 90 2 1 1
Cientifico Matematica Aplic. 2+1+2 225 5 3 2
Fisica e Quimica 2 920 2 1 1
MACM 3+6 405 9 --- ---
Técnica IRME 3+4 315 7 4 3
Cursos de Educagao e Formagao — Manicura e Pedicura
92 Ano — Turmall
PLANO A . PU;\NO ¢ .
o Regime Regime ndo presencial
Componente Disciplina Tempos | Total (45) . Aula Aula
Presencial , ;
T Sincrona | assincrona
(tempos) | (tempos)
Lingua Portuguesa 2+2 180 4 2 2
Sociocultural Inglés 2+2 180 4 2 2
Educacao Fisica 2 90 2 1 1
TIC 2 90 2 1 1
Matematica Aplicada | 2+2+1 225 5 3 2
Cientifico Ciéncias Naturais 2 90 2 1 1
CMA 2+2 180 4 2 2
CED 4+4 360 8 | -
Técnica CMPU 444 360 8 e
CPMU 4+4 360 8 | -
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3. COMUNICAR EM REDE - IMPORTANTE

Com o intuito de tornar mais assertiva e célere a comunicacao entre os diferentes intervenientes
no processo educativo e instituicdes parceiras, foram definidas as seguintes linhas orientadoras:

Diretor de Turma/ | 1. Efetuar, no inicio do ano letivo, um levantamento dos alunos
Professor  Titular sem acesso ou com acesso limitado ao computador e ligagdo a
internet, que devera ser atualizado ao longo do ano letivo.

de Turma 2. Verificar o acesso a plataforma Google Suite Educagdo, ao e-
mail institucional e a ferramenta Zoom (alunos e EE).

3. Comunicar ao coordenador de DT todas as situagdes em que 0s
alunos nao rednam as condigdes necessarias para o E@D.

4. Realizar uma reunido com alunos e/ou encarregados de
educacdo (presencial ou via zoom/meet) para explicar o Plano
de E@D do agrupamento.

5. Disponibilizar, no regime nao presencial, a grelha de
planificagdo semanal na plataforma adotada e/ou no correio
institucional de alunos e/ou EE. Caso se verifique um excesso
ou défice de atividades devera comunicar ao CT e encontrar
estratégias de resolucao.

6. Partilhar, no Drive a grelha de monitorizagdo, para que os
docentes da turma, informem do grau de cumprimento das
tarefas semanais.

7. Definir em CT o hordrio semanal das aulas sincronas da turma
de acordo com o definido na matriz do regime em causa e
monitorizar o seu cumprimento efetivo. Todas as situac¢des
andmalas deverdao ser comunicadas ao coordenador de
estabelecimento/ direcdo.

8. Manter o hordrio de atendimento aos encarregados de
educacdo, de acordo com o hordrio ja estabelecido,

preferencialmente por e-mail.

9. Enviar, quinzenalmente, para a Coordenagcdo de
Estabelecimento/ Direcdo as tarefas a entregar aos alunos que
nao dispdem de recursos tecnoldgicos (regime ndo presencial)

Docentes 1. Criar a classe-turma na Classroom. Toda a partilha/troca de
documentos/ recursos pedagdgico didaticos deve ser feita,
obrigatoriamente, através da Classroom. Em caso de
necessidade, solicitar esclarecimentos a equipa de apoio ao
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10.

E@D.

Planificar as atividades tendo em conta os alunos que
usufruem de medidas universais, seletivas e adicionais
(articular com o docente de educacdo especial).

Preencher, no Drive, a grelha da planificagdo semanal de cada
turma, disponibilizada pelo DT.

Enviar atempadamente, aos alunos, o link para as sessdes
sincronas (obrigatoriamente por videoconferéncia, com a
duracdo prevista para a aula e respeitando o hordrio definido
em CT).

Facilitar o acesso ao conteudo das sessdes sincronas, sempre
que o aluno, por motivos devidamente justificados, ndo possa
estar presente na aula.

Disponibilizar atividades para a realizagdo de trabalho
orientado e auténomo, em sessdes assincronas, que permitam
o desenvolvimento das aprendizagens planeadas.

Corrigir e dar o feedback aos alunos do trabalho realizado, em
tempo util.

Recolher evidéncias da participacdo dos alunos, tendo em
conta as estratégias, os recursos e as ferramentas utilizadas
pelo agrupamento e por cada aluno. No regime nao presencial,
deve ser elaborado um registo semanal dos conteudos
ministrados nas sessdes sincronas e assincronas realizadas.
Informar regularmente o DT do grau de cumprimento das
tarefas semanais, em grelha de monitorizagdo, inserida pelo
Diretor de Turma/Professor Titular de Turma no Drive.

Alertar o SPO para situacbes que necessitem de alguma
intervencdo por parte do mesmo. Essas situacdes sao
encaminhadas por e-mail, com conhecimento ao diretor de
turma.

Alunos (ou EE na
Educacao Pré-
escolar, 12 e 2°
CEB)

Estar atento ao e-mail institucional, de modo a receber o plano
de trabalho com as tarefas a realizar durante a semana.

Ser assiduo nas sessdes sincronas e cumprir as atividades
propostas para as sessoes assincronas é um dever dos alunos.
Enviar os trabalhos realizados, nos termos e prazos acordados
com o respetivo docente.

Aguardar a correcao e feedback do professor e expor as
duvidas, sempre que necessario, através dos canais adotados
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no Agrupamento.

5. Resolver as tarefas propostas em suporte de papel e devolver,
num envelope e devidamente identificado, na escola onde os
recebeu, ou a equipa ESTAINTEGRA, num prazo maximo de 15
dias. Os mesmos serdao encaminhados para os professores, que
fardo a respetiva correcgao.

6. Proceder ao agendamento, junto da diregdo, da sua deslocagao
as instalacbes escolares, sempre que ndo tenha condicdes
tecnolégicas para o trabalho a distancia e o pretenda realizar
na Escola ou necessite de tratar de assuntos relacionados com
a sua vida académica, de forma a acautelar a seguranca da
comunidade educativa.

7. Gravar as aulas sem o consentimento expresso dos
participantes na sessdo sincrona ndo é permitido de acordo
com a alinea s) do artigo 10.2, do Estatuto do Alunos e de
acordo com o Regulamento Geral de Prote¢dao de Dados
(RGPD).

8. Sensibilizar/ acompanhar o trabalho dos seus educando fora
das sessbes sincronas, para que estes desenvolvam as
atividades escolares de forma auténoma, concentrada e
responsavel.

CME 1. Ceder equipamentos tecnoldgicos para uso dos alunos cujas
familias ndo dispGem desses recursos.

2. Garantir o transporte de refeicoes entre as varias escolas do
agrupamento.

3. Apoiar, em caso de necessidade, o transporte de alunos de e
para a escola.

Programa escolhas | 1. Acompanhar e apoiar, no ambito da escola inclusiva, os alunos
e respetivas familias.

2. Fazer chegar os documentos pedagdgico-didaticos elaborados
pelos docentes as familias /alunos que ndo tém recursos
tecnolégicos.

3. Recolher os trabalhos realizados pelos alunos e entrega-los na
coordenacdo/direcdo do respetivo estabelecimento de ensino.
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4. MEIOS TECNOLOGICOS DE SUPORTE DO E@D

As atividades presenciais com uso das TIC e as atividades do E@D utilizam, em todos os niveis de
ensino, a plataforma Google Suite Educacdo, designadamente os recursos Classroom, o Google
Reunibes (Meet), o Gmail, o Drive, a Agenda Google e o Google Chat. Além disso, pode ainda ser
utilizada, para a realizacao de videoconferéncias, o Zoom. Pretende-se, com a utilizacdo uniforme
destes recursos, favorecer a aprendizagem, evitando a dispersdo gerada pelo uso de diferentes
plataformas.

Podem ainda ser utilizados outros recursos digitais de aprendizagem tais como sites, aplicacdes
educativas e interativas, os manuais digitais adotados, as plataformas educacionais, videos, textos
e apresentacdes. E da responsabilidade dos docentes a selecdo e utilizacdo destes recursos,
devendo ser respeitados os direitos de autor.

Todos os docentes e alunos tém atribuido um e-mail institucional. Sempre que surgir um
problema, quer de acesso a plataforma, quer de utilizacdo dos recursos tecnolégicos, este deve ser
comunicado para apoioinformatica@aeestarreja.pt.

O INOVAR é a plataforma de registo didrio de sumadrios, da assiduidade, podendo também ser
usada para comunicac¢do com os pais/encarregados de educacgo.

O trabalho realizado, bem como a avaliagdo continua das tarefas, da participacao e do
comportamento, nos regimes presencial e misto podera ser registado na Classroom, sendo
obrigatorio, no regime nao presencial.

O equipamento informatico (tablets, computadores hibridos, acessos a net) cedidos pela CME
estdo disponiveis nas escolas para uso administrativo e pedagdgico, havendo, caso se justifique, a
possibilidade de empréstimo temporario aos alunos. A cedéncia desses equipamentos é feita sob
responsabilidade dos Encarregados de Educagdo, devendo assinar Termo de Responsabilidade,
para garantir a sua devolucdo em boas condicbes e dentro do prazo estabelecido. O
incumprimento das obrigaces associadas a esta cedéncia é punivel nos termos da Lei n? 51/2012,
de 5/9, do regulamento Interno e do Cédigo Civil por se tratar de bens publicos.

Caso algum docente nao disponha de recursos tecnoldgicos, podera utilizar as salas das escolas
do AEE, devendo confirmar previamente, junto da dire¢do, a disponibilidade dos recursos de
que necessita.

Na implementacdo de formas alternativas de contacto e de trabalho a distancia, a colaboracdo da
Autarquia, das Juntas de Freguesia, dos parceiros ESTAINTEGRA e CIRA, das Associa¢Ges de Pais e
de outras associagGes locais é igualmente importante na inclusdo de todos os discentes.

Nao sendo possivel o uso de meios tecnoldgicos, aplicam-se os procedimentos descritos na sec¢do
3, ponto 5, relativo a Alunos e EE (Educagdo Pré-escolar, 12 e 22 CEB) e ponto 9, que diz respeito
ao Diretor de Turma/ Professor Titular de Turma.
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4.1 Regras de conduta

1.

10.

No uso de qualquer um dos meios de comunicagdo sincrona ou assincrona é obrigatério
respeitar os principios do Regulamento Geral da Protecao de Dados (RGPD) e a Politica de
Protecdo e Privacidade dos Dados do AEE, assim como o Regulamento Interno do AEE.

Os alunos deverao respeitar e cumprir os seus deveres consubstanciados no Estatuto do
Aluno, nomeadamente o que respeita a assiduidade, a pontualidade e ao comportamento.
E permitida a transmissdo em direto de aulas/reunides por qualquer membro da
comunidade educativa, ndo sendo concomitantemente possivel reproduzir ou permitir o
acesso a quaisquer outros que ndo os docentes e discentes envolvidos.

E expressamente proibido ceder links de acesso a aulas por videoconferéncia, ou partilhar
pastas no Drive com pessoas ndo autorizadas.

Durante as sessdes sincronas docentes e alunos devem manter a cdmara ligada. Caso ndo
possam, os encarregados de educacdo deverdo comunicar esse constrangimento ao
Professor Titular/Diretor de Turma.

Durante a sessdo sincrona os alunos deverao ter o microfone desligado, exceto quando
necessitem de participar na aula por iniciativa prdpria ou por solicitacao do professor.

A partilha de ecra na aula por videoconferéncia estd reservada apenas aos professores, ou
excecionalmente ao aluno, quando tiver autorizagdo do professor.

As aulas sincronas sdo momentos de aprendizagem dirigidos, exclusivamente, aos alunos.
A realizagdo de trabalhos e de qualquer outra atividade por parte dos alunos deve
respeitar o direito a propriedade intelectual. O desrespeito por estes principios constitui
fraude e implica a anulagdo do trabalho ou da atividade apresentada.

A comunicagdo deve respeitar o principio de cortesia, cumprindo-se as regras sociais de
boa educacdo, bem como as regras estabelecidas em cada grupo para o bom
funcionamento das atividades.

4.2 Formagao docente

Os recursos formativos disponiveis na Internet (tutoriais das plataformas em uso e tutoriais video

no Youtube) e a partilha de experiéncias entre docentes permitem a autoformacdo e serdo formas

preferenciais de adquirir e treinar competéncias, para o uso de ferramentas digitais e para a

adaptacdo ao ensino a distancia. Ndo obstante o anteriormente referido, serdo dinamizadas a¢Ges

no Plano Interno de Formacgdo, pelo AEE, no ambito da aplicacdo de instrumentos de avaliagdo

especificos no E@D, bem como na utilizagdo de recursos e estratégias diversas que permitam, com

a maior eficiéncia, a aquisicdo e consolidacdo das aprendizagens e competéncias necessarias.
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5. EQUIPA DE APOIO E@D

O apoio técnico é assegurado pela Equipa TIC, que facultara os esclarecimentos necessdrios a
utilizacdo dos diferentes equipamentos/recursos tecnolédgicos. A equipa devera ainda, quando
necessario, elaborar e disponibilizar tutoriais solicitados pelos utilizadores. Estes e outros tutoriais
serdo disponibilizados na pdgina do Agrupamento - E@D.

6. MONITORIZACAO DO PLANO E AVALIACAO

(Ver documento original)
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