Agrupamento de Escolas de Estarreja

Guido da primeira configuracdo dos equipamentos

“Escola Digital”

Este manual pretende ajudar-te no primeiro arranque do sistema operativo, a configurar a ligacdo do computador ao

router de acesso a internet wifi e a instalar alguns programas para te ajudar nas tuas tarefas escolares.

Se tiveres alguma duvida sobre a sua utilizacdo ou algum problema com os
equipamentos, envia um e-mail com a descri¢ao do problema para:

apoioinformatico@aeestarreja.pt

Ano letivo 2020/2021
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Cuidados a ter com os equipamentos

0 kit que a Escola te emprestou é composto por:
e Um computador portatil e o seu transformador;
e Um router wifi de um operador da rede movel (na fotografia estd o da Vodafone mas podes receber de
qualquer uma das 3 operadoras.) e um cartdo SIM;
e (Conversor HDMI;
e Uns auscultadores com microfone;

e Uma mochila.

O computador portatil é um equipamento fragil. Tem cuidado no seu manuseamento, transporta-o sempre com cuidado e

acondiciona bem os cabos do transformador.

A Nao deves remover nenhuma das etiquetas autocolantes que estdo na base do

computador
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Quando o computador estiver ligado a eletricidade o cabo do transformador nao deve

ficar completamente esticado ou dobrado.

A carga que a bateria tem ¢é suficiente para realizar o primeiro arranque e
configuragdes iniciais. Podes ligar o transformador mais tarde mas se quiseres, podes

liga-lo antes de comecgares.

Guido da primeira configuragdo dos equipamentos “Escola Digital” (:“"m ' 2t < e -
& QUALIRCA A AL 3 —
Pégina 4 de 29 TR / cQAveT ”‘lﬁ e 2020 -



AGRMAMENTO e 1 L .~
» ESCOLAS FORTUGUE: _ cora © .'
WP & ESTARREJA SIUGURAS i | con divel ©

o
oo (SRR T avve I Ec

o-Escolas

Primeiro arranque, configuracao do sistema operativo

Este computador vem com o sistema operativo Microsoft Windows 10 pré-instalado mas sdo necessarias
fazer algumas operacoes durante o primeiro arranque: escolher um esquema de teclado, ligar a uma rede

para acesso a internet, criar uma palavra-passe, etc...

Alguns passos sdo mais demorados, outros exigem mais atencdo. E importante que, uma vez iniciado, leves
0 processo até ao fim sem interrupgdées. Deverd demorar cerca de 15 minutos.

Para comegcar, liga o computador carregando no botdo no canto superior direito do teclado.

Primeira imagem

Neste ecrd mantém a escolha “portugués
(Portugal)” e clica em Sim.
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Neste ecrd mantém a escolha “Portugal” e
clica em Sim.

Neste ecra mantém a escolha “Portugués”
e clica em Sim.

Neste ecra clica em Ignorar.

Neste ecrd vais configurar a ligacdo do
computador a uma rede wifi. Podes:

e Ligar a rede wifi criada pelo
router que recebeste com o
computador;

e Ligar a rede wifi da Escola, se
estiveres a realizar este processo
na Escola;

e Ligar arede wifi da tua casa.
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Ligacdao a uma rede wifi

» Ligar a rede wifi criada pelo router que recebeste com o computador

Fotografia da caixa do Router wifi da Vodafone e seu contetudo: Router, bateria, cabo de alimentacdo, adaptador
e instrugoes.

0 teu Router ja tem o cartdo SIM colocado

Carrega no botdo de Ligar no router
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As luzes deverdo acender.

Passado algum tempo as luzes comegarao a piscar
e no computador a rede wifi criada vai aparecer na
listagem das redes disponiveis.

Na embalagem, procura o cartdo que contém a
chave de ligacdo a rede wifi.

h PAr sl pladn N 4

Witia Clica no nome da rede na lista que aparece no
(i (s S M computador e escreve a chave da rede que esta no
i cartio.

[ =

M-

Aligacdo a rede wifi do router esta finalizada.
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O router wifi ndo tem de ficar junto ao computador. Pode ficar num local em que a rede de telemoével
tenha uma maior cobertura, mas nao demasiado afastado do computador. Se necessario usa a ligacao
a eletricidade usando o adaptador.
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» Ligar a rede wifi da tua casa.

Procede da mesma forma que para a rede da Escola, usando a palavra-passe da rede wifi da tua casa

Depois de estar ligado a uma rede, clica no Seguinte.

Agors, emon o proced @ =
LOMMLEICES MTPRO T

Ecra seguinte a configuracio da rede

Neste ecrj, clica em “Configurar para utilizacdo pessoal”
e depois em “Seguinte

No ecra de contrato de licenca clica em “Aceitar”.

& i @ i voai B 03520 I
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Neste ecra clica no canto inferior esquerdo
em “Conta offline”.

Neste ecra clica no canto inferior esquerdo
em “Experiéncia limitada”.

Neste ecra defines o nome de utilizador e
clica em “Seguinte”.

Guido da primeira configuragdo dos equipamentos “Escola Digital” iy 1051 <, iz - e
) o.u.usc-\ /‘:Q.(v’é”” ¢ M\Q !’2020 -,

Pagina 10 de 29



gV
S

AGRASAMENTO., 5 elo | -
¢ ESCOLAS REPUBLICA Scou o .T[:J
WP & ESTARREJA POATEN il © |

Lo

Eco-Escolas

Escolhe uma palavra-passe que nao te
esquecas facilmente e escreve-a na caixa.

Repete a introdugdo da palavra-passe.

Deveras escolher 3 perguntas e escrever cada uma das respostas nas caixas respetivas uma de cada vez.
Estas perguntas podem ser apresentadas mais tarde caso te esquegas da palavra-passe.
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Neste ecra escolhe “Nao utilizar
reconhecimento de voz online” e clica em
“Aceitar”.

Neste ecra escolhe “Nao” e clica em
“Aceitar”.

Neste ecrd escolhe “Nao” e depois em
“Aceitar”.

Neste ecrd escolhe “Enviar os dados de
diagnostivo necessarios” e depois
“Aceitar”.

T ST
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Neste ecrd escolhe “Nao” e depois em
“Aceitar”
5 T —
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Neste ecrd escolhe “Nao” e depois em
“Aceitar”.

-
Q b ettt e —— .4 @ -
—— . — o) — —— et

Neste ecra escolhe “Nao” e depois em
“Aceitar”.

Final do primeiro arranque. O Computador esta pronto a ser utilizado.

Para melhorar a experiéncia de utilizacao é recomendado que facas mais algumas configuragdes que se mostram a seguir.
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Instalar atualizacoes do Windows

Quando estiveres ligado a internet de casa ou na Escola, deves procurar e instalar as atualizacdes do windows.

Nao executes estes passos se estiveres a utilizar a ligacao ao router wifi que te foi emprestado.

/7
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Procurard
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Pt 3 WA

No canto inferior esquerdo do ambiente de trabalho clica na barra “Procurar”, escrever “atualizagdes” e clicar

em “Procurar atualizacdes” para executar o “Windows update”.

. Windows Update

—-— —_
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Depois de instaladas as atualizacoes, deves reiniciar o computador e voltar o Windows update. Deves repetir
este processo as vezes necessarias até ja ndo haver atualiza¢des para transferir e instalar.
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Corrigir questdes de seguranca
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Na caixa de pesquisa no canto inferior escreve “seguranca” e abre a “Seguranca do Windows”.

| Apicagbes

W Frewall do Windows Defender com
Seguranca Avangads

| Peocure e Web
5 coguranga - ver sk v el >
| Definicden c18<)

2 sogueangd 0w

Na “protecao contra virus e ameacas” clica em “Ligar”.

No “controlo de aplicacdes e browsers” clica em “Ligar”.

Na “Protecdo de contas” clica em “Dispensar”.

Se te for mostrada a janela da esquerda clica em “Sim”. Na “protecao contra virus e ameacas” pode aparecer

um botdo para configurar o OneDrive. Se aparecer clica em “Dispensar”.
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Situacdo final da janela de “Seguranca do Windows”.
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Software que deves instalar no computador

Microsoft Office

O computador traz instalada uma versao demonstracao do Microsoft Office. O tempo de utilizacao desta
versao esta limitada a 7 dias. A Escola dispoe de licengas para “Office 365 Educa¢ao” na versao online. O

aluno interessado deve enviar um email para apoioinformatico@aeestarreja.pt.

Outras alternativas?

1. Usar as aplicacdes Google associadas a tua conta de correio eletrénico da Escola:
nomealuno..@aeestarreja.pt

A App Documentos (Docs) da Google cria documentos de texto,
edita ficheiros do Microsoft Word e até os pode descarregar em
formato .docx.

© ™

o

Conta Gmail Drive
i A App Folhas de calculo (Sheets) da Google cria folhas de calculo,
edita ficheiros do Microsoft Excel e até os pode descarregar em
E a a formato .xlsx.
i Classroom Docs Sheets
A App Apresentacgdes (Slides) da Google cria apresentagdes, edita
|31 u ficheiros do Microsoft Powerpoint e até os pode descarregar em
formato .pptx.
Slides Calendario Meet
¢

Chat Formularios Sites

\ " D o
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2. Descarregar e instalar um pacote de software livre de aplicacdes “Office” gratuito que permite
criar e editar ficheiros das aplicacdes Microsoft Office (Word, Excel e PowerPoint) de forma
muito semelhante:

https://ptlibreoffice.org/descarregar/libreoffice-fresh/

8 A bwttunong

[ LibreOtfice

Ultimo LibreOffice
Instalador principal

) TRANSFENIN A VERSAD 7,03

Ajuda interna do LibreOffice em portugueés

Aceder ao endereco e clicar em “Transferir a versao 7.0.x...”

LJ LibreOff:cg

T Dacperwnt Son

I TN T

Caso o download ndo seja iniciado, clicar em “manually pick a mirror” e clicar no link indicado na imagem
abaixo.

Quando o download estiver terminado iniciar a instalagao do software.

E recomendada a desinstalagdo da versio demostragio do Microsoft Office. Para desinstalar faz o seguinte:
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Na janela das “Aplicacdes e funcionalidades” encontra na lista o “Office”.
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Clica na linha do “Office” e clica no botao “Desinstalar”.

-4 M=
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Instalar o Google Chrome

Tendo em conta que muitas das utilizagdes do computador implicam a utilizagdo de solu¢des Google (e-mail,
videoconferéncia, documentos, etc...) é conveniente que instales o Navegador/Browser “Google Chrome” ja que

tem uma melhor integracdo com essas aplicacdes.

Abre o Microsoft Edge do ambiente de trabalho

) W,p‘rmtm‘u d\M ‘X

“‘ﬂiﬁf“\’\\\}.\}}ml.,\ p
=

\\\\ it

Na caixa de enderecos escreve “google chrome download” e clica no 2.2 resultado. Ou escreve diretamente:

www.google.com/intl/pt-PT/chrome/ .
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¢
Faca mais com o novo
Chrome

Agora mais simplas, seguro € rapido do que runca ~ com a inteigancia da
Google Incorporada.

Transforir o Google Chrome
——

Google utliiza cookies para disponibilizar oz respetivos servigon, personalizal anincios e
Jolisar o tréfego. Pode ajustar 0s controlos de privacidade em qualquet altura nas Sabamals A
fhrodes Google.

vvametena oor

Ay txhees

[p Escreva pgui para procurar

A Google utiliza cookies para dis|
analisar o trafego. Pode ajustar o

Definicoes Google.

.. ChromeSetup (1).exe i l
L Abrir ficheito |

-
'I-) Google Update Setup

Editor verificado: Google LLC
Origem do ficheiro: Disco rigido deste computador

Mostrar mais detalhes

Sim Nio

Clica em “Sim”.

CD ™o
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Configure o navegador em alguns passos simpies.

Personalize o Google Chrome

Clica em “Comecar”.

| T )
e Maw @ L & . -

@ — « 9 3 -
. y ®

0
" - o

G &
Esco t
Adicione marcadoras hs suak aphcagdes Google favoritas Escoler um tunde

B3
==

. | 2 - “l - |
e E —
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Nestes ecras escolher “Seguinte”

[ ol ﬁ
'S @ o e e e~ s

Definir o Chrome como o navegador predafinida

ttenhe » 1 Cougecn ¥ )

Clicar em “Definir como predefini¢ao” Na lista das “Aplica¢des predefinidas”, na seccdo
“Browser” clicar em “Microsoft Edge”.
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Na lista escolher Google Chrome e fechar a janela. Escolher “Ndo, obrigado”.

Google

R Mempswe 1o Doogm oy s on A

Instalagdo concluida
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Instalar um compactador/descompactador de ficheiros

Acede ao endereco e descarrega e instala o programa e assinalado:

https://www.7-zip.org/download.html

& C 0 # 7-zip.org/downioad html

Z| P Download 7-Zip 19.00 (2019-02-21) for Windows

Link Type
Home
7z Format Lawnizad it
LZMA SDK Rownload exe
n o —————re
FAQ nlond DRownload 72
Cismmnus L P e 2

Windows
32-bit x86

64-bit x64
——

xB6 / x64

Instalar um leitor de ficheiros PDF

Jd"bt

|

Eco-Escolas

Download

Description

7-Zip for 32-bit Windows
7-Zip for 64-bit Windows x64 (Intel 64 or AMDG4)

7-Zip Extra: standalone console version, 72 DLL, Plugin for Far Manager

P Vi Chrvivrn mnda

Acede ao endereco, descarrega o programa assinalado e segue os passos das imagens:

https://acrobat.adobe.com/pt/pt/acrobat/pdf-reader.html

. . v
Al I Tree——
[ [ o
Adobe Acrebat Reader DC
Shde fTvM Reade >
O melhor visualizador de PDF ficou ,
inda methor Acrohat DO, E sl goe
8 S o mundn fsncrona .
B i b g i) P PO et Mobe Acrcbet Pro DC
et ottt e s e
>m (renrestilbe 1y pratatere ) - X
CIIT
1.
Adobe Acrobat Re ’
O que esta incluido: O i
m PDF em '
formulay
A aplicagdo que esta a tentar instalar ndo &
uma aplicagio verificada pela Microsoft
Feito para vocé A wstalagio = 3pYcades 3 parti da Store 3ok a
proteget 0 sew PO e o manter um bom estado de
Cookies ¢ outras 12cnologins andam a Adobe o [ e
e ler quais informngdes sdo mats utess para Oitrter apicacSes o pactic da Store  BRTLEEE L EE LU b
todos™. Vooe tambem pode Limutar 0 que ¢ compa Altoar as definicdes de rocomendacio &1 minha apbcado |
readesde_be_xa_cr..exs
,O Procurar Tszziens
3 n 4- v . i T
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Instalar um antivirus

Abre o navegador Google Chrome, procura Avast e clica na ligacdo ou acede em https://www.avast.com/pt-

pt/index

J{avast

Um antivirus gratuito é o
seu primeiro passo para a
liberdade online

WS i 30408 16M 0 dredo de el m S80S Grine & & Bor TS0

O ficheiro de instalacdo do novo antivirus ja esta descarregado. Agora vais instalar o antivirus Avast.

Se aparecer uma mensagem de aviso como a azul clica em “Executar” e depois em “Sim” na janela seguinte.
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Avast Free Antivirus

A INELIAT O UL D SOOOUID, B 0D &8 Sui
Conkan ge LCenca oo Uaeoy eel ¢ PofXa de Pracdacs

Desmarca as 2 caixas no canto inferior esquerdo da janela seguinte e clica no botdo verde “Instalar”.

0 processo de instalacdo do antivirus vai continuar.
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A atunlizar as definighes de virus... 25 Nenhuma ameags ao browser encontrade
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Nenhuma aplicagho desatualizada encontrada Henhum malwas e encontrado
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Durante o processo vai clicando nos botdes para ir continuando “Continuar/Seguinte”.
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Nesta janela que indica que foram encontrados alguns problemas clica no botdo “Ignorar por agora” e depois
em “Ignorar”.

mc

Analise concluida

e S . 8 e b ) —— e e

de seguranca Avast gratuils
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Este computador esté

A instalacdo e configuracdo do antivirus esta concluida. Podes fechar a janela.

0 antivirus continuara ativo. Na barra de notificagdes fica um icone com informacgdo sobre o estado do
antivirus.
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