
 Associação de Pais da Escola Secundária de Estarreja 

  

Caríssimos pais e encarregados de educação, 

 
Assunto: Reinício das atividades educativas e letivas. Uma nova fase em regime não presencial. 

 

O agravamento da situação epidemiológica levou a mais um confinamento que, entre diversas medidas, 

interrompeu as aulas presenciais. 

É conhecido agora, pelo Decreto-Lei que regula o atual Estado de Emergência, que a partir de 8 de fevereiro, 

as aulas vão retomar, agora sob a forma de ensino não presencial. 

Cabe-nos a nós, Encarregados de Educação, pela supervisão e criação de condições, assegurar o sucesso da 

aprendizagem dos nossos educandos. 

É nosso papel, enquanto Associação de Pais, elencar alguns aspetos que farão a diferença no sucesso que se 

pretende, designadamente: 

• Proporcionar, sempre que possível, um local adequado para o aluno assistir às aulas síncronas; 

• Ajudar o aluno na organização do horário, lembrando que as Direções de Turma calendarizam 

semanalmente o horário escolar, pelo envio por email aos Encarregados de Educação; 

• Garantir a assiduidade e pontualidade; 

• Criação de hábitos e rotinas de estudo; 

• Verificar o cumprimento das tarefas escolares. 

Esta modalidade de ensino traz alguns desafios e requer, por parte de todos, uma boa capacidade de 

adaptação. Os momentos de aulas síncronas, em que os professores e alunos se encontram simultaneamente 

em sala virtual, pretendem recriar as salas de aula conforme habitualmente se conhece, ou seja, pretendem 

ser uma sala de aula tal como na escola. 

Para potenciar o sucesso destas aulas em formato digital, é muito importante que haja rigor e disciplina, 

visando a total concentração dos alunos e do professor que, no final, se traduzirão numa melhor aquisição de 

conhecimentos e melhor desempenho escolar e educativo. Nesse sentido, o bom uso da câmara e do 

microfone deve ser uma prioridade, pelo que sugerimos que incentivem os vossos filhos e educandos a 

manter a câmara sempre ligada e o microfone sempre desligado, ativando-o quando solicitados pelo 

professor ou quando pretendam intervir. Além disso, deverão interagir com os professores e seguir sempre 

as suas indicações. 

Com isto, não se pode nem se pretende, transformar os Pais/Encarregados de Educação em professores, mas 

nós, Pais/Encarregados de Educação, temos um papel muito importante. Não sabemos por quanto tempo se 

manterá esta situação, pelo que deveremos contribuir para que os alunos e professores possam tirar o melhor 

partido desta modalidade. 

Estamos certos que, com a colaboração de todos, poderemos atingir os objetivos e o sucesso escolar que tanto 

pretendemos. 

Na Associação de Pais estamos, como sempre, disponíveis para prestar ajuda e intervir sempre que necessário, 

podendo contactar-nos através do email: assoc.pais.ese@gmail.com  

 

André Silva 

Presidente da direcção 

 

 


