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Il O bufete escolar é um servico complementar ao
refeitério escolar

Disponibiliza géneros alimenticios saudaveis
e nutricionalmente adequados as idades dos
alunos, contribuindo para um melhor
rendimento escolar

Como servico de Acgao Social Escolar o bufete
apoia indirectamente alunos que, por
caréncias socioeconomicas, necessitem de um
reforco alimentar

B Géneros alimenticios a limitar

Bolos sem creme
Manteiga/cremes para barrar
Chocolates

B  Estaescolhadeve-se:

ao seu teorde gordura
ao valor energético nao muito elevado
a habitos de consumo e popularidade

B As criangas e jovens devem fazer, por dia, pelo
menos cinco refeicoes
Pequeno-almoco
Refeicdo meio da manha
Almocgo
Merenda (tarde)
Jantar

M Se o seu educando traz de casa as refeicoes de
meio da manha e/ou meio da tarde, procure que
estas contenham exclusivamente alimentos
referidos como “ a promover” (lacticinios, fruta,

p&o)
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